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બે બોલ. 

ન#એ૦ ૪૦ 
. , અમારો આરેગ્ય માળાતો ૪ થો મણકો ડં. માણેકજી 
ર્તતછ દલાલ આપણા માજી હેલ્થ એદદીસર, અતે આપણા 
ખાનગી પ્રેકટીશ કરતા  જુતા ડૉકટરોમાંતા એક ડો. સોરાબજી 
ફરામજી કાપડીઆના પ્લેગ ઉપર ભાષણેછે. ડો.દલાલે શને ૧૯૧૫. 
માં જાદુઈ ફાનસથી ભરૂચ અને જુસરમાં એ ભાષણુ આપ્યુ 
હતુ, અતે ડૉ. સેરાબજીએ ભરૂચમાં પ્હેલવ્હેલો પ્લેગ ફાટી 
તીકેળ્યો યારે સને ૧૮૯૮માં ભરૂચમાં અતે સતે ૧૯૧૫માં અ ક- 
લેશ્વર ખાતે જદુધ ફાતંસથી ભાષણુ આપ્યુ' હતું, બીજી ભાષણ 
અગત અવુભવ અને જાતિ પ્રયોગોની નોંધોથી ભરપુર છે, પરું. 
છપાઇ ખચે કમી કરવાને માટે તેંમાંતો 'ઘણે ભાગ કાપા 
નાંખવે। પડયે! તે માટે દીલમોર્‌ છીએ, ર ર 
અમને આશ છે કે ઓગલા ત્રણુ મણુકૉએ માકક આતો 
પણુ બ્હોળે। ફેલાવે થશે, અને મ્યુતિસિપે લીટીઓ, લીકલ મોડો 
અને હીંદી રાજ્યે! પોતાની હદમાં આરેગ્યનુ જ્ઞાન ફેલાવવાતે અતે 
અમને આ માળાના બીજ ન મકટ, કરવા, અગાઉ 
માફડજ મદદ કરશે, ર ર પ 


ભરૂચ સેનિટરિ એસોસિએશન આદરી શન રહ દલાલ, _ ક 
ર 4 ઝે - રશાઈ, . 
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મુ'ખ૪તી પરેલ લેખેરરેટરીના વડા મેજર લીસ્ટન 
પ્લેગતો બ્યાખ્યા એવી કરે છે કે તે મુખ્યત્વે કરીને ઉંદરેને 
રગ છે કે જે વારવાર માણુસોમાં ફેલાય 

વ્યાખ્યા* છે. તે અસાધારણુ ઝેરનો ચેપી રે।મ છે, ધણી 
ઝડપર્થી ફેલાય છે, અને ખેસીલસ પેસટીસ 
નામના જતુથી થાય છે, જેતી નિશાની તરીકે ખગલ કે જા ઘતા 
' શાંધામાં ગાંઠો થાય છે, તાવ ધણે ચઢે છે, શરીર ઉપર 
પાઠાં નીકળે છે અતે ધણીક વેળા શરીરમાંથી લોહી પણુ નીકળે છે. 


રા ક કરીને મસના પ્રાચીન લેખકો આ રોગ જણુતા 
_ નહતા. એ રોમ વિષે શથી જીતામાં જુતો ધસારો બીજી 


ક સદીથી શરૂ થાય છે, આધેન્સને। પ્લેમ અને 
પ. તવારીખ અને મારકસ ઓરેલીઅસના વખતની મરકી તે 
તેના વિસ્તા- આ રોગ નહોતાં. ૬ દી સદીતા જસ્ટીની- 
પા શતા ડ્રદેશ,  અનના વખતથી તે ૧૭ મી સદીતી અધવચ 
સુધીની મેઢી મરકો થઇ તે ગાળામાં વધતા 
ન છા ધ પરમાયુમાં મરકી ન સી ચાલો. તેમાં શોથી વધારે 


૨ 


ભય'કર૨ કાળી મરકી અથવા “બ્લેકડેથ” ૧૪મી સદીમાં આખા 
યુરે્‌પમાં ફેલાઇ અને વસ્તીના ચોથા ભાગને! તેનાથી નાશ 
થયો. ૧૭ મી સદીમાં તે ધષ્‌। જ્નેર્થી ફેલાઇ અને ૧૬૬૫માં 
લડનની મે।ટી મરકી વખતે આહશ્ઞરે ૭૦,૦૦૦ માણુસે। મરી 
ગયાં. ૧૮ મી અને ૧૯ મી સદીઓમાં મરકીને। ઉપદ્રવ એછે 
થયે. છેલ્લાં ર૦ વષે દરમ્યાનમાં પ્લેગ ફરીથી નરી થવાથી 
સોનું તે તરફ પ્યાન ખેચાયું' છે. સને ૧૮૬૪ માં હોંગકોંગમાં 
એ રોગ ફાટી નીકળ્યો, ત્યારથી તે રગે દુનીઆના ધણા 
ભાગોમાં દેખાવ દીધે। છે. મુંબઇ ૪શ્ષાક્નામાં તેનો ઉપદ્રવ ઘણે। 
જતર્‌માં છે. ગયા થેડા વર્ષ દરમ્યાન, હૉંગકાંગ ઉપરાંત. તે 
ક્રપટાઉન, સીડની, સેન્ક્રેનસીસ્કો, (૧૯૦૦) ગ્કાસગે। અને ખીજ 
જગ્યાએખે તે માલમ પડવો છે. એ બાખતમાં ખાસ ધ્યાનમાં 
લેવા જેવી વાત એ છે કે તેતા હુમલાની કેટલીક જગ્યાઓ હાલની 
સુધરેલી પ્રજાએની પણુ બનેદ્ની છે. સીડનીમાં કેટલાઢ વર્ષ 
સુધી એ રેગ ચાલ્યો, અને ન્ને કે એ શહેરમાં ધણા ચાંપતા 
અને કાળજ લરેલ્ઞા સારા ધોરણ્‌ા।ના આરોગ્યના ઉપાયે। લેવાયા, 
તાપણું ધણાં મોત થયાં, જયારે ગ્ક્ષાસ્મોમાં તે એફદમ 
બ'ધ પડી ગયે, 4 


અ] રોગ કેટલાક દેશેીને ખાસ લગતો હોય એમ શ્રાગે.. 
છે, દાખલા તરીકે એફિઆમાધનેર, ૪રાની અખાત, યુનાન, 
યુગેન્ડા વિન્માં પ્લેગની એક ખાસીએત એવી ન્ેવામાં આવે છે 
કે તે જે દેશમાં દેખાવ દે છે, તે દેશમાં ફેલાય છે અને ત્યાર - 
પછી જતે. રહીને ધણુ! લાંબા તખત પછી પાછે ઉખરે છે. - 


મ ઝુ 
આ ફેક્ત યુરેપમાંજ બન્યુ' છે એમ નથી. પર'તુ ૪રાન, સીરોઓ, 
હિદસ્તાન અતે ચીનમાં પણુ તેમજ બન્યુ છે. 


આ રગ ઉત્પન્ન કરનારાં ખાસ જ'તુની કોટાસેટોએ પહેલી 
શે।ધ કોધી હતી, અને યરેસીન અતે ખીન્ ડાકટરોએ તે જ'તુની 
ચોકસ પરોક્ષા કીધી છે તે “ચીકનકેલેરા”ના જ'તુ સાથે મળતું 
આવે છે. મરકીના જતુ લેહોમાં જણાય છે અતે શરીરના 
ભાગે।માં, ધુળમાં, કે ધરના ભૉંયતળીયા જેમાં એ રેગથી 
પૌડાતા દર્દોએ રહા હેય છે તેમાં જણાય છે. માખીઓના 
સખબ'ધમાં યરસોતને સને ૧૮૬૪માં માલમ પડષુ' કે જે પ્રયેગ- 
શાળામાં મરકીવાળાં જાનવરો ચોરવામાં આવતાં હતાં. લાં 
મુવેલી માખીએ પણુ જણાતી. એવી મુવેલી માખીઓમાં 
તપાસ કરતાં એયુ. માલમ પડયું કરે તેમનાં શગરમાં ધયાાં 
કાતીલે 'નતનાં મરકોનાં જ'તુએ હતાં. સતે ૧૮૪૪ માં નટલે 
ષણુ પોતાના ગ્રષોગોપરથી સાબૌત કરી આપ્યુ કે મરકીયી 
* રી ગયલાં “નવરો ઉપર જે માખીએ। ભક્ષ કરતી હતી તે 
સાખીઓ અને મરકીથો નીરાલાં “નવરો ઉપર ભક્ષ ડરતી 
_સાખીએઓમાં ફેરક એટલે હતો કે પહેલી ભાતતી માખીઓ 
| ૧૪ ડીત્રીના તાપમાં મુકવામાં આવતી હંતી, વારે બીજ ભનતવાળ 
માખીએ કરતાં ધણી ઝડપથી મરી જતી હતી. અને ચાંચડો 
એ રોગથી મરી નય છે અતે ચેપ ડ્રેલાવે છે પણુ ખરા. 
કેળા, ઉ'દરો, ખોસકોળીએ, વાંદરાએમાં પણુ એને ચેપ 
... લાગુ પડે છે અને એ રેગથી પીડાતાં મ્રાણીઓમાં_ રોગ ફેલાવે 
છે. માણુસેમાં મરકીવી શરૂઆત થાય તે પહેલાં તે ઉદરમાં 


હઠ 


થણુ। ખહેળા પ્રમાણુમાં ફ્રેલાય છે. એ રગ ધણી વખત ગરૂ 
મીની મોસમમાં ફેલાય છે જને કે કેટલીકવાર તે સખત શ્રીયાળાની 
ઠ'ડીમાં પણુ ફાટી નીકળે છે. મુખ્યત્વે કરીને એ રોગ મોટા 
રાહેરોની ગલીચ વસ્તીમાં રહેતાં ગરીબ લોકોમાં અતે ખાસ 
કરીતે જ્યાં આરોગ્યના સાધને! ધણા ખામી ભર્યા' હેમ છે યાં 
ફેલાય છે; નને કે પ્લેગનું ઝેર હવા મારફતે એકથી ખીન્દ માણુ- 
સને ઉડી રકે તોપણુ એ રેગમાં શીતળા કે સ્ફારેલટ પ્રીવરના 
તાવ જેવો ધષ્ણા સખત ચેપ રહેતે! નથી. નર્સો અતે ડાકટરા 
જેઓ સામાન્ય સાવચેતીએ। લે છે તેમને અને ખોન્ન માવજત 
કરનારાઓને એનો ચેપ ભાગતો નથી. 


૧ ખ્યુબાનીક પ્લેગ--એટલે ગાંદીયે તાવ જેમાં ગાંહે 
માલુમ પડે છે તે. ર 


સેગની જાતો? આ સામાન્ય નત છે અતે મુંબધ્ની 
આર્થર રેડ ઉપરતી હીસ્પીટલમાં ૧૧,૬૦૦ * 

પ્લેગતા કેસોમાંથી ૭૭"૬૫ ટકા એ ન્નતના હતા. ર 
(ગેન. એચ. ચોકશી) ઃ 


વે 5૦૪1તલદાળાવ નાકટા૦--આ ઉપલી સ “પ્ામાં 
૧૪ ટકા જેટલો હતો. એ જાતમાં લોહીમાં ઝેર ધણુ ૨૫થી 
કરી વળે છે અતે એમાં મરણુનુ' પ્રમાણુ પણુ । મહો રેછે.. 


૩૩ 1311€11103010 82. *િવકુપ૦--તે ધણી નાસકારક 
જતતો છે અતે તેમાં મરણુ પ્રમાણુ ૬૬ ઢહા છે. એ જાતમાં 


જ. 
જુએ પહેલેથીજ ફેફસા ઉપર હુમલો કરે છે. 


હિંદુસ્તાનની હાલની મરકી સને ૧૮૬ ના ઔગંષ્ટમાં 
સુ'પઈમાં જ્ણાણ હતી. સતે ૧૮૪૭ થી મુજને તે દેશી રે[ગ 
ચ૪ પડેલે। કહી શકાય. સને ૧૮૪૮માં 
હિ'દુસ્તાતની હાલની એ રેગના કારણો વિગેરેની તપાશ 
મરો, કર્વાતે એક કમીશત નીમાયું” હુ. 
કમીશન હિંદમાં ૪ મહિના ગાળી 4વિલા- 
મૃત પાછું ફર્યું અને ૧૯૦૧માં પોતાની તપાસ ઉપરથી એફ રપોટ 
'ખ્હાર પાડમે।. હિદ્સ્તાનમાં જે પણુ એ રોગના અનુભવીએ! 
ગણુતા હતા તેઓની જુબાતીઓ લેવામાં આવી હતી. આ 
કુમીશન ઉપરાંત “ઔસ્ટીઅ, જમેતી, કાન્સ, રશીઆ, ટર્કી 
અને બીન દેશમાંથી એ રોગનો તપાસ ક્રરવાને ડાકટરેના 
ડેપ્યુટેશને પણુ આવ્યાં હતાં. બધી તપાસની હકોકતેપ ૫૪ 
રુ અને ત્તેમાં ધણી ઉપચેગી બ$ખતો છે. પરતુ તે પછીના 
વર્ષો દરમ્યાનના એ રેમના જ્તેર ઉપરથી એટલુ તો કહી શકાય 
જક આ કમીશનના ખરેખરાં પરીણામો એ રોગને કાબુમાં (!ખવા, 
 તતેતા ચેપની અને ઉત્પત્તિ ઉ૫૨ અજવાઇ] નાંખવા કે તેને દેશમા 
ફેલાશે! અટકાવવાના શબ'ધમાં નજીવા આવ્યાં છે. 


_ જાતું શને ૧૯૦૫ માં તીમાયેલું પ્લેગની શે!ાધખે!ળ કર- 
નાર્‌' ફ્રમીસન વખતો વખત શૈધના પરીણામો છપાવે છે અને 
વારવાર નવું અને ઉપમોગી સાધન એ વિષયના સબધચ્ 
ખાર પાડે છે, 


ન 


એ રોગ મુળમાં કેવી રીતે આવ્યો તે હજી ખરાખર 

નકી થયુ' નથી. કેટલાંક કહ્પત કારણો 

સુ'બઈમાં આપવામાં આવે છે; જેમાંના સોથી અગત્યના 
શરૂઆત* નીચે પ્રમાણે છે:-- 


૧. એ રેગ દરીઆ મારપ્તે હૉંગકાંગ અથવા તો। દક્ષિણ 
ચીનના ચેપી ભાગોમાંથી મુ'બઇ આવ્યે! હશે. 


ર. એશિઆઇ તુકીતેો એ ખાસ રોગ હોવાથી ૪રાની 
અખાતમાંથી એ આવ્યે! હેય. 


૩. કમાઉન અને ગારવાલની ટેકરીસમાંથી ન્નત્રાળુઓ 
માર્કૂતે મુંબઇ આવ્યે હેય. 


૪. બીજી કલ્પના એવી છે કે જેટર6ાથી હાજએ લાવ્યા 
હેય. એમ પણુ મૂ સુચવવામાં આવે છે કે કેળે,, વેપારની ચીનને, 
ચેપી લુગડાં, ખોરાક, અને અનાજ મારકૂતે ચેપ સુબણ * 
આવ્યો હોય. 


૫. દક્ષિણુ ચીન, હિદ્દ અતે અરબસ્તાનના નકશા આ - 
ગનુમાતે। તપાશ્નવા ઉપયોગી થઇ પડશૈ. એમ જણાય છે કે સને 
૧૮૪૬ માં ૨૦૦ વષના ગાળા પછી મુ'બળમાં પહેલ વહેલે। 
પ્શેમ કાઢી નીક્રવ્યો, હૉંગકાંગમાં સતે ૧૮૯૪, ૧૮૯૫ અને 
૧૮૪૬સાં, અને અરબસ્તાન અને ચીનમાં શને ૧૮૯૩, ૧૮૯૪, 
૧૯૯૫ અતે ૫૮૯૬ માં ફાટી તીકળેલે। જ્હ્ાય છે. 


ઠઠ 


મુ'બધ્ું એક મે।ટું અતે અગત્યનું બ'દર અને રાહેર્‌ છે; 
જે હિંદના પશ્રિમ કિનારા ઉપર છે અને એ રણેરને અરબ- 
સ્તાન, ઇરાતી અખાત, રાતા સમુદ્રનો કાંઠે વિગેરે સાથે નરી 
વ્યવહાર છે અને તે જગ્યાઓએ પ્લેગનું ધર છે. 


રગ પહેલાં મુંબઇમાં જષુયે, અને પશ્ચરિમથી પૂર્વ 
દીશામાં હિંદની અદર ફ્રેલાયેો. રોગ જમીનને રસ્તે થપ્નને 
હિદ્માંથી મુંબઇ આવ્યો! નથી, એટલે વહાષુતે રસ્તે આવ્યે 
એમ માનવું દુરસ્ત છે. મુબધ્નને] હૉંગકાંગ સાથેનો વેપાર 
કલકત્તા, રંગુન અને સીંગાપોર્‌ જેવા હોંદી બંદરો સાથે 
સરખાવતાં ધણુ! એછે છે. 


હોંગકોંગ અને મુંબઇ જવ આવ કરતાં વડાણે મુંબઇ 
પહોંચતાં પહેલાં ઘણાં ખ'દરોએ નાંગરે છે. પરતુ સને ૧૮૯૬ 
ષહેલાના મુંબઇના પ્શેમ સિવાય કે।ઇ પણુ બ'દરનો પ્લેમનો 
હકોકત નણુવામાં આવી નથી. અને કમાઉનથો મુબઇ સુશીના 
કોઇ પણુ વહેરમાં પ્લેગ જણાયે! નથી, તેથી એમ લાગે છે ૬ 
ઈરાની અખાત કૈ અરબસ્તાતમાંથી જતા આવતા હાજએ। કૈ 
જેમની વાષિક સખ્યા ૨૦,૦૦૦ ની થવા જાય છે તેમની 
અથવા તે વેપારી ચીન્ને અનાજ, કોળા વિગેરેની મારફતે એ 
શગ દાખલ થયે! હશે. એ રોગે ત્વૌથી પહેલે વેપારીઓની 
વખારેમાં જુરળએની પાસે દેખાવ દીધે। હતે. એક વ'ખત 
_મુંખઇ જેવાં મોટાં વસ્તીવાળાં શહેરમાં તે દાખલ થયે! કે પછો 
, તૈના ઝડપી ફૈલાના માટે સવ્રળા સ'જેગે! તેયાર હતા. 


૮ 


પ્લેગની વધધટ અસુખાકારી ભરેલા લત્તાએઓ, ડુડુંબને 
ભગતા અગત આરૈેગ્યરાસ્રતુ અમાન, ગીચ વસતોવાળા 
અસુખાકફારીથી ભરેલા લત્તાએ, હવા અજવાળાની ગેરહાજરી, 
ગલીચ ગ'દતાડની હાજરી-ટ્ુકમાં રેગની વધધટ સોપી રીતે 
ધરતી આસપાસના અચુખાકારી ભરેલા લત્તાએ કે જેનાથી ઉદ 
રને સ્થાન મળે તેની સાથે સબધ ધરાવે છે. 


'પ્સેગના ક્મીશનના કામના છેહ્ઞામાં છેક્ઞા રીપોઢેનેો નૌચૅ 
પ્રમાણે ટુંક સાર છેઃ-- 


૧, માણુસ જતમાં થતા પ્લેગના ઉપદ્રવે। કોળેમાંતા પહેલાં 
યતાં તેડા ઉ]1દ્રવ ઉપર સીધી રોતે આધાર રાખે છે. એવા 
ઉ%ાળેમાં મરકી પણેલે ફાટી નીકળે છે અને પછી ૭ થી ૧૫ 
દીવસના ગાળા બાદ માણુસમાં એ રેગ માલુમ પડે છે. 


૨. પ્લેમના ઉપદ્રવોમાં કેળ શિવાય બીજા કે।!/પણુ જના" 
વરે। અગત્યનો ભાગ ભજન્યાને। ક૪ પણુ પુરાવે। નથી, 


8. ધણુ ખર્‌' માણુસેમાં પ્લેગ થાય છે, તેતો ચેપ માણુન » 
સને પ્લેમવાળા કેળાના શરીર ઉપર્‌ જે ચાંચડે થાય છે તે 
મારફતે લાગૂ પડે છે. 


૪. મોઢા શહેરોમાં મરકી આખુ' વર્ષ ચાલુ રહે છે, કારણુ 
કે ઉપદ્રવ વિતાની પ્લેગની મોસમમાં માણુસો અને કેળેોમાં 
પ્લેગના ઘોડા જલદ કેસો આખું' વર્મ થયાંજ કરે છે, ર 


” 


્‌ 


ભ:ચ સેનિટર એસાસિગરન- 
ડી છ ન[ ૦ 12 
ઘરમા જણાતો નિરાંષ ઉ 
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1ચબ્‌ નં૦ ૩. 
નાવે અને ઇગ્લાંડથી મુ'બદ આવેલો પ્લેમના 





ચત્ર ન'૦ ૪. 
પલલેગના જ તઅ. 
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કોળાનો માણસો! સાથે સ'બ'ધ કોળાની ટેવો અને માણું” 
સના રીવાજ્ને ઉપર આધાર રાખે છેઃ-- 


કાળાની ખારીઅતેો તેમની ન્નતો પ્રમાણે 

ખદ્દદાય છે. તેમની નતો ધણી છે. પરતુ આપણે 
સગવડને ખાતર તેમના ખેતરના કેળા, અતે ધરના કેળા એવા 
ક ખે [વિભાગો કરીશું. માણુસ્નના પ્લેગના 
કોળાની ખાસીઅતોઈ?? સ'બધમાં ધરના કેળે ધણી અગલના 
છે એમાંતી ૪ સુખ્ય નતો હિદુ- 

સ્તાનમાં જણાય છે. પણુ તે બધા પ્લેગના ફ્રેલાવામાં એક 
સરખી અગય ધરાવતા નથી. આમાંની ખે ન્નતને ટુ કામાંજ 
પતાવી દઇશું. તે બે “નેસોકીઆ”' ન્નતને લગતા છે, કે જે 
ળના સમુષતે “ખએેડીકુટ”ના નામથી ઓળખે છે. મુંબઇમાં 
પ્લેગ દાખલ થયે! તે પહેલા ધરમાં વારવાર મોટા “ખે'ડીકુટ'' 
જાતા, પણુ હવે તે કોળ મુ'બઇમાંજ જવલેજ જાય છે. 
“સસરેટસ” અને “મસડેડયુ મેનસ'” તે આપણી હાલની બાબ" : 
તને માટે ખે અગત્યની ન્નતે। છે “મસરેટસ”કે જે હિંદમાં 
પ્લેગ ફેલાવવામાં ધણે। અગત્યનો છે, તે સ્વચ્છ, અને સ્વચ્છ- 

તાથી રહેતુ, ધરમાં રહેતું અતે માણસના સહૃવાસવાળું પ્રાણી 
છે. તે માયુસના મકાતોમાં, કબાટોમાં, પેટારા નીચે, અથવા તે! 
કાઇ પણુ જાતના કેોઠારમાં રહે છે હિદી ધરમાં રડેવ!તી તેને 
સૈ।થી ઉત્તમ સગવડ મળે છે; માણસની સાથે ધશે! અગત સહ- 
વાસ હોવાથી બહારગામ મોકલવાના સર મમાં વહાણુ કે 
અગગાડીમાં સહેલાઈથી તે આશ્રય લઈ રાકે છે. તે મારીની 
ભોંયમાં કે ઝું'પડાની દ્વાલે।માં સહેલાઇથી દરે। બનાવી શકે છે, 


ઉઠ 


થા મસરૅટસ કેળ “મસડૅક્યુમેતસ' અથવા તો મે!રીતા કળથ1 
પોતાની લાંબા પુંછડી, લાંબા કાન, કાળા રગ, નાના અને અણી- 
દાર માથા અને લીસી ચામડીને લીથૈ જુદો પડે છે, 


તે ધણી ઝડપથી ઉ૭રે છે અને વસ્તીમાં અનાજ વ૧વિગેરે 
ધરમાં ભરેલી ચોજ્તે ખાઇ વધે છે. 117. 1306ોઇળા”ના કહેવા 
પ્રમાણે ક્રેળની એક જ્નેડમાંછી દર વર્ષે ૮૮૦ કળે થાય છે. મું બ- 
ઇન્‌ ત'દુરસ્તી ખાતું દર વર્ષે પાંચ લાખ કેળેોનેો નારા કરે છે. 
(11. ડહહા હની ગણત્રી પ્રમાણે ૪ ગ્લાંડને વેલ્સમાં ૪ કરે 
'પ્રાળા એટલે વસ્તીના માથા દીઠ અડકેક કોળ છે. આ હિસાખે 
મુંબઇમાં કેળે। મારવાતું કામ શરૂ થયું, ત્યાર પહેલાં ૧૦ લાખ 
કળેની વસની હશે. મુંબઇમાં કેળે![થી થતા નુકશાનને અ ૬1% 
કહાડવાતે મી. ખે!લલટરે “ઉંદરના સવાલ” નામની ચોપડીમાં 
આંકણી કરી છે કે દરેક ઉદર દર રોજ એક કાધિ ગનુ' નુકશ્નાન 
કરે છે. પકડાતા અને એકઠા કરવામાં આવતા ઉદર જેટલીજ 
સખ્યા બીત્ન કારણે।થી મરો જતી હગૈ એટલે કુલ્લે ૨૦ લાખ 
ઉ'દરે દર વર્ષેજ લાખ પાડ એટલે ૧૦ લાખ રૂપીઆ મુબખ 
સ્રડેરના વેપારતે નુક્શાન કરે છે. ખરૂ ન્તેતાં તો એથી પણુ 
વધારે છે, કેમકે આ ઉ'દરેનો નાશ કરવામાં ન આવ્યે। હેત તો 
મુદરતી મોતથી મરતા ર૫) ટકા ઉંદર ઉપરાંતના વધી ૨૦ 
ઝરી સખ્યા થાતઃ* ખાસ કરીને મુ'બઈના બો. વીડેની દાણાની 
વખારે અને દુકાનોમાં ઉ'દરો મારવા દેવામાં આવતા નયી, એથી 
ઉલટ્ટુ' તેમને જીવતાને ઉત્તજન મળે છે. પાણીની દાબડીઓ તેમને 
પાણી પીવાને વખાર માં મુકવામાં આવે છે, અને તેએ તેમ કરતાં 


"૪૨ 6 શ્શૃ 
પોાાજતદકામાણરાામળતયઈ” 
દર રજ જણાય છે. એવી ગણુત્રી કરવામાં આવી છે કે આ ઉંદરે] 
દાણાની વખારૅમાં દર વર્ષે રૂ. ૫૦ લાખનું તુકશાન કરે છે. 


કાળની ખીજી જત *મસડેૅકયુમેનતસ” અથવા તો મોરીને 

પોળ સરખામણીમાં મોટો છે, તેનો રગ તપખીરીયે।, માથુ જડુ' 

અને ટુંકુ, કાન નાના, ખેરગી પુ'કડી હેય છે 

તપખીરીયો* છે કે જેની ઉપરનો રગ વધારે ઘેરે હેય છે 

અને નીચેનો જરા થોડે ધેરે હેય છે. આ 

કેળ હિંદુસ્તાનમાં જુજ છે. તે મુ'બઇમાં મોરીએ અને ગટરમાં 

જણાય છે. પણુ જે પરાએ માં ગટરે। નથી ત્યાં જણાતો! નથી. તે 

દરે અને મોરીઓમાં અને મોટે ભાગે માણસોના ધરે।થી બહાર 

રહે છે. પણુ તે ખોરાકને માટે ધરે।માં દાખલ થાય છે. તે દરેકુ 

“તના કચરા ઉપર શહે છે, ધણા ગદા ઉદર છે અને સ્વભાવે 
શરમાળ અને બીકણુ છે. 


એક ઉ'દશ્થી બીજા ઉંદરને અતે ઉ'દરથી માણસને એ 

રગનો ચેપ લાગવાને સભવ ધણા શેધકે[ને લાગ્યો! હતે।. સને 

૧૮૬૪ માં યરસીન, સને ૧૮૪૭ માં હૈનકીન, નટલે 

ચાચડેોમ અતે એગેટાએ; સાઇંમન્ડે સને ૧૮૪૮ માં અને 

લીસ્ટને સને ૧૪૦૩ માં પે।1તાની તપાસની નેવી 

નોંધ કીધી છે કે ચાંચડેો કરડતી વખતે ચામડીના ડ ખની નજ- 

દીકમાં પોતાના આંતરડાના વિકારને મળ કહ્ાડે છે અને માષુસ 

જ્યારે ત્યાં ખજવાળે છે ત્યારે ચેપી પદાથ ધીરે ધીરે અદર 
ધ્રસીને પેવશ કરે છે. 


પક 


ચોચડે જુદી જુદી જતના છે અને તેઓ તેમતાં કેદ, રગ 
પગના પ અને શ્રરીરના કેટલાક ભાગ ઉપર અણીદાર ભાળની 
ડ્વાજરીથી તે એક બીત્નથી જુદા પડે છે. બાંધાના કેર ઉપરાંત 
પોતાના દમલાના સાધનોની પસ'દગીતા કારણથી પણુ તે જુદા 
પડે જે. કેળના ચાંચડે મેરે ભાગે કોળ ઉપરજ રણે છે, પણુ 
જ્યારે શુખ્યા થાય છે ત્યારે માણૂસ અથવા ન્નનવરે ઉપર પણુ 
હમલા કરે છે. તેતે “પ્યુલેહ્ષકોએપી” કહે છે. માણુસન! 
ચાંચડને “પ્યુલેહ્મ ઈરીટેન્સ” કહે છે. ચાંચડ ચેપવાળા ઉ'દર્‌માંથી 
અઠાર કરીને, મુવેલા ઉ'દરને છેડી દીધા પછી તાજ ખોરાકની 
શે।ધમાં જાય છે. મુવેલા ઉદર ઉપરથી જતાં તે માણસો સાથે 
સહવાસમાં આવે છે અતે ભુખ્યો! હવાથી ચાંચડ માણુસ ઉપર 
હુમલે। કરે છે. હવે ચાંચડતા એકલા કરડવાથી એ રોગ ઉત્પન્ન 
ચાય છે એમ કહેવાતું નથી. જે કે એ પણુ બનવા જ્નેગ છે. ચાંચડ 
પ્લેગવાળા ઉ'દ૨ર ઉપર્‌ રહૅલે। હોવાથી તેની હોજરીમાં પ્લેગના 
જ'તુએઓ હોય છે, અતે ન્યાં ચાંચડ ખેસે છે ત્યાં એ જતુએ હેય 
છે. એમ પણુ જણાયુ છે કે કેળના ચાંચડની હે।જરીમાં પ્લેગથો 
પોડાતા ઉદરનું' લોહી જ્યારે જ્ય છે ત્યારે તેની સાથે પ્લેગના 
જ તુમા પણુ નય છે, અને ચોકસ સ'્નેગોમાં તેમની સખ્યા 
હે।જરીમાં વધવા માંડે છે. જે લોકો ભોંય ઉપર ઉઘાડા પગે અને 
ચેડા કપડા સાથે સુવે છે, તેએ આવી નનતના હુમલાથી ચેપી 
વસ્તુના જોગ સહેલાઇ થઇ પડે છે. કોઈ પણુ સાધત વિના 
ઉંદરના ચાંચડે ઘણે દુર સધી એકલા જઇ શકતા નથી તે પણુ * 
તપાસ ફરતાં જણાયું છે. ૨૦ કે ૦ વાર્‌ તેમને માટે મોઢામાં 
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૧૩ 
મોટી મુસાફરી ગણાય છે. “પ્યુલેક્ષકીએપાં” માટે મૃસાફરીતું 
સામાન્ય સધન ઉદર છે. પણ્‌ માણસો કેટલીક વખત તેમને 
પોતાના શરીર કે કપચાં ઉપર થોડે કે વધારે દૂર લણ જાય છે. 
મરકીવાળાં ધરે।માંથી આવતાં લેોકેોતા શરીર 3પ૫ર જા ચાંચડા 
દેય એ સભવ છે, અને તેમાંના ક્રેઢલાક ચાંચડે પ્લેગના જ'તુ- 
એથી ભરેલા હોય છે. આ ઉપરથી એમ કહો શઢાય કે ઉદરના 
ચાંચડો માણસના શરીર ઉપર વળગીને નીરોગી જગ્યાઓએ 
જાય છે; અને જ્યારે ત્યાં દાખલ થાય છે યારે તેએ માષ્ુસને 
છેડી ઉદરે।તે શૈધે છે. જને ઉ દરને પ્શેગવાળા ચાંચડે। કરડે તે 
પ્લેગ આ પ્રાણી ખે।માં ફાટી નીકળે છે, અને પછીથી માણુગને। 
પ્શષેગના પ'નનમાં ફ્સવાતે। વારે આવે છે ચાંચડે પોતાની હેન૪- 
'રોમાં પ્લેગના જ'તુએ રાખે છે તે હેનકીનના નીચલા પ્રયોગથી 
સાબીત થયુ છે, ખે વાંદરાને પ્લેગવાળ। લત્તામાં સુકયા હતા. 
એકની આસપાસ “હઢેગલ ૪ુઢ” નામને। માંખ પકડવાના આપખ્યા 
દેશતે। ચીકાશવાળે। પદાર્થ રાખવામાં આવ્યો હતે. બીશ્ન વાંદરાને 
એવી રીતે બચાવ કરવામાં આવ્યો નહોતો. હવે એવુ બન્યુ કે 
ષહેલ્ના વાંદરાતે મરકી ભાગુ નહિ પડી. પણુ બીજને મરકો લાગુ 
પડી. ને પહેલાની આસપાસ જે ટેગલ ઝુટને। પદાથ રાખવામાં 
આવ્યા હતો તેમાં મરકીના જ'તુતાસ સાથના ચાંચડ ચીટકાો 
ખેડેલા પઢ્ડવામાં આત્યાએટલે પહેલાં વાંદરા ઉપર ચાંચડે હૃમલે। 
લઇ જ૪ રા૩યા નહીં, એવી જ્નતતા ટેગલ જુટતા જેવા 
ગ્રયેગો ઝીણી જાળીઓથી ફરતાં પણુ એવુંજ પરીણામ 
 શ*ચાવ્યુ. 
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ખ્લેગના ઉપદ્રવતા સ'બ'ધમાં ચાંચડ અતે ઉ'દરે।તો સખ'ધ 
જયા પછી કેવી રીતે માણુસની રહેવાની રીતો ઉ૬રે।ના વધારાને 
સહાય આપે છે તે ન્નેઇએ મૃહોલ્લાતે કચરો અને ગ'દવાડના 
કટાર તરીકે ગણુવાથી ઉદરોને ખોરાક મળે છે. ગાયે, બકરાંઓ, 
અને મરધાંએને માણસો સાથે ધરમાં રાખવાથી ઉ'દરેને નેોત- 
રતા જેવું થાય છે. ગરીબાઇ, ગીચ વસ્તી, અને સામાન્ય સુધડ- 
તાની ગેરહાજરી પ્લેગને મદદ કરે છે. ભોંયતળીસ વખારે કૈ 
અનાજની દુકાના કે તબેલાઓ રાખવાથી ઉ'દરેને તેડું મોકલવા 
જેબુ' થાય જે. ધરની બાંધણી પણુ વારવાર ખામી ભરી હેય છે. 
ભીંતે ધણી વખતે કાચા ખડબચડા પત્થરની કાદવથી ચણેલી 
હે।ય છે, અને તે વળી બીસ્માર હાલતમાં જેમ છે. ભોંય તળીયા 
કુ!દવતા અને છાણથી લીષેલા હેય છે, અને એવી એવી જગ્યાન 
ઓમાં તથા દેશી નળીઆ તળે છાપરામાં પણુ ઉ૬દરોને સારે 
આશ્રય મળે છે. 


હિ'દુસ્તાનના ગરીબ લેકોમાં અને ખાસ કરીને મુબઇ જેવા 
શહેરમાં વસ્તીને! ૭૬ ટકા જેટલે ભાગ જે એક ખોળીમાં રહે છે 
તેવા લોકોમાં પો!તાની રહેવાનીજ ખે!ળીમાં મરધાં અથવા તો 
બકરાં રાખવાનો રીવાજ છે. મરધાં તેમને ઈંડાં અને ચીકન પુરા 
પાડે છે અને બકરાં દુધ પર્‌ પાડે છે. માણુસોની સાથે ઉ'દરેને 
ર્હૈવાના સગવડ ભર્યા એવા એવા સ જેગો આખા હિંદમાં નનેવામાં 
આવે છે, અને હિન્દના ક્ેઇ પણુ ભાગમાં ન્નેશે તો આ બીના 
ખરી લાગશે. ઉ'દરેની વસ્તીના વધારાના સ'નનેગો માટે હે'દ એ” ી 
ધણ્‌ાજ સગવડ ભર્યો દેશ છે. પન્તબમાં આ સંખધમાં એક 
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સાધારાગુ ધર જેતાં આપણને જણાશે ક ઢોરને માટે યાં ઓરડે 
હેય છે અને યાં થઇને કુટુંબને સુવાના એર્ડામાં જતા આપણે 
બીજે બારણે થઇ કુડ બતા વષેના અનાજના કે!ઠારમાં જઇએ 
હ૭ીગ કે જ્યાં અતાજ મે!ટી કે।ડીઓ કે ઘડામાં ભરેલું હેય 
છે. તેજ્નને।, મરચાં, પીયાજ, લગ્‌, પણુ ધડામાં ભરેલાં હેય છે. 
ઓરડાઓ ધરણ કરીતે અ'ધારા હોય છે, બારીએ ભાગ્યેજ 
જ્લામાં આવે છે. ધરની એક બાન્યુએ થઇતે એક દાદર અથવા 
નોસરણી છાપરા ઉપર લઇ ન્નય છે. ઘ્રરતી અગાસી ઉપર જતાં 
જણામ છે કે તે દરેક ન્વતની ચીશ્નેતા કોઠાર તરીકે વપરાય છે. 
પ્લેગતા અય્ડાવવાના ઉપાષો નીચે પ્રમાણે છે:-- 


ના 


૧. મરણના કારણુતી ખબર આપવાનુ અને નોૉંધાવવાનું' 
ફૂરેજ આત કરવુ. 


૨. ઉંદરે।તે। નાશ કડરવે।, તેમને ભેગા કરવા અને તપાસવા. 
ટ. પ્લેગવાળા ભત્તાએ। ખાલી ફરાવવા. 
જ. દવાએથી પ્લેગવાળા ધરે ધોવાં. 


પ. રસી મુકાવવી. 
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પી અસુખાકારી ભરેલા લત્તાએ। સુધારવા. 


_ “૭. કચરા વિગેરે ઝાડુથી સાફ કરવાની પુરેપુરી રીત 
અમલમાં રેં 


૧ 


કૃ 
૮7 મફત વેદક મદદ આપવી. 


હ. એ સ'બ'ધી સ્તનના ફેલાવા માટે ભાષણે।, ચોપાનીઓ 
અને ચિગઞ્રેતે ઉપથોગ ફરવે, 


ઉ'દરે।થી ખચાવ કરનારા ધરે। બાંધવા. 


આ દરેક ઉપાયની લ'બાણુ વિગતોમાં ઉતરવાનો આપણને 
અવકાશ્વ નથી, પર'તુ આપણે તેમાંના ધણા અગત્યના સવાલો 
ઉપર થેડુક કહીરુ. 


ખાલી કરવુ. પ્લેગની સામુ' થવાના સધળા ઇંલાન્નેન 
માંનો ધર "ખાલી કરી જવાને! એકલે પ્લાજ 
રાગ ઉપદ્રવના ચિન્હો જણાય કે તરતજ લેકે] ૨1જ ખુશીથી 
અખત્યાર ફરે છે. પ્લેગની શર્‌આતના વર્ષામાં તેએ બીક ષગષ 
લાએની માફક આ પગલાની પણુ વિરૃધ્ધ હતાં પણુ જ્યારે 
તેએ તેતા ફેલાવાના કારણે સમજવા લાગ્યા, એટલે તેએ આતુ- 
રતાથી માંડવાઓમાં જવા લાગ્યા, દુષિત લત્તાએ। ખાશ્ષી કરો 
જવાને। 8લાજ ધણે। સ'ગીન છે, પણુ તેની સાથે ઉ'દરોતો નાશ : 
થવો જનેઇએ અતે રોગ ઉપર અ'કુશ મુકવાને મુવેલા ઉ'દરેની' * 
શાસ્ત્રીય તપાસ થવી ન્તેઇએ. દરેક મુવેલા ઉ'દરને તપાસવો . 
ભ્નેઇએ; અને તેના પરીશ્‌ામે। તોંધાવા જેધઇખે. લાર પછી જ્યોં." 


ઉદર જણાય કે ધર ખાલી કરવાના પગથાં લેવાં જેઇએ. આખા ક 
ધરમાં ઉદર પકડવાની પેઢીએ અતે બીજ સાધતા અ જોઇને, 
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તેમાં કૉનાઇલ ભને પેસટરીન બટના નેદગે, અને ચુનો છોટને। 
નતષ્ર્એ. ૧૦-૧૫ દિવસ પછી એ વર રહેવા લાપક થઇ રાકે છે. 

ઉંડ્ર સામે લડત કરવાને પ્લેગ વગરની મોસમમાં તૈયારીઓ 
કરવી જેપ્એ, અને તે આખું વર્ષ 4ર રાખવો. ઉ'દરે।ના નાશ 
કરવા સારૂ ઝેરી પદાર્થમાં ખે!ળલી રોટલીના ટુકડાએનોા ઉપયોગ 
ચાય છે. દશેક રેટલીના અર્ધા ધન ઈંચના ટુકડા કરૌ તેને મુંબધ્ની 
મ્યુનીસાપેલીટીની લેબોરેટરીમાં ઝેરથી ભીંજવવામાં આવે છેં ગમત 
પછી તેને દળેલી ખાંડ અને લોટમાં બેોળવામાં આવે છે. તે 
ટુકડાએ વહે'ચતા પહેશાં ગણુવામાં આવે છે. 

પીજરામાં અથત્રા છટકામાં પકડવાની યુક્તિઓ :-- 
રેટલીના ટુક્ડાએ, મચ્છી, કોપર વિગૅરે છટકામાં ખોરાક 
તરીકે વપરાય છે. એ છઢકાં ૬રરેજ બીન્ન ઘરમાં આપતાં 
પહેલાં દવાથી ધોવાય છે. મુંબછમાં ૭૦૦૦ ઉપર્‌ શાળવાઇએ। 
વપરાય છે અને દર ર।”« ૧૮૦૦થી ર૦૦૦ ઉંદરો પકડાય છે. 
ટલીક હીંદી નાતો તરફથી આના સ'બધમાં જબરો બાંધે। ઉઠડુા- 
વામાં આવે છે, અતે ઉદર પકડવા ક મારવા નહોં દેવાના 
૬ રદ્દાથી પોતાના ધરી ઉપર્‌ જાહેર ખબર મુકે છે કે ““અહો 
. ઉંદર પકડનારને આવવાની મના છે. ' એક જીવતે! ઉ'દર્‌ પકડવા 
... બદ અડધે આને! અતે મુવેશે। પકડવા બદલ પા આતને। મળે છે 


એટલે દર રાજ એક ડજન ઉંદર્‌ પકડવાનો ધે કરનાર પોતાની 


- આવકમાં સારે વધારે કરે છે. કાળવાઇએ અને પેટીઓ ગાડામાં 
“નાંખીતે જીવતા અને મરેલા ઉરે સાથે પરેલ લેખબે[રેટરીમાં 
“- તપાસને માટે મોકલવામાં અ [વે છે, ક 


૧૮ 


“જે ધરમાં પ્લેગવાળા ઉંદર જણામ છે તે કરતે દવાથી 
ધોવામાં આવે છે ધરમાં રહેનારાઓતે ધર દગાથી સાફ થાય વા! 
સુધી ખાલી કરી માંડવામાં રહેવા જવાનુ કહેવામાં 
પેસટરીનઃ? આવે છે, અતે તે ભત્તામાં કોળવાધ્થી ઉ'દરે 
પફડવાના ઉપાયે! લેવામાં આવે છે: કાળવાઇના 
ઝેરી ભરક્ષાની એકસોની સ'ખ્યાનો એક આને અને સાત 
પાઇ ખેસે છે. 

પ્લેગ ક્રમીશને કરેલા કામ ઉપરથી જણાયું છે કે સામાન્ય 
ર્સાયણ્‌ીક સાફ કરવાતી દવાઓની ચાંચડેો ઉપર ક ૪ પણુ અસર 
યતી નથી. કાચા બલતણુનું તેલ અચવા તે। 
દવાથી સાફ પેસટરીન હવે ઉંદરેથી દોષીત થએલ્લી 
કરવાની રેત, જગ્યાઓ ધોવાને માટે સ્રીકારાયલી રીત 
તરીકે ગણ્‌ાય છે. દવાથી ધોવાને માટે પેસ- 

ઢરીન સાથે નીચેની ચીને નતેઇએ છે. * 
(૧) પેસટીન, (૨) લાકડા અથવા તો જસતતી ડે, (3) . . 
|, (૪) લાંબા હાથાવાળા થસો, (પ) યાર (૬) ધા 
ત ઝારા. * * ન્‍ 
જે માણુસો દભાથી ધેવાનું' કામ ઝરતાં હોય તેચસ લ ભ્રાંબા 
જાટ પહેરવા ન્તેઇએ અને તેમના પગનું ન્નેડા અથવા તે! ચ'પ--. 
લથી રક્ષણ થવું જઝ એ. જે એરડે। ધોવાતે હોય તેની જમીન. 
ઉપર પહેલે પેસ્ટરીન કાંથવુ' થ્મને યાર પછી સધળે સરસામાન. 
વીગેરે ઓરડામાંથી ખસેડી નાંખો અને આમ કરતાં જુટા પડેલો. 
ચાંચડ જમીન ઉપર કાંટેલા પેસ્ટરીનમ્ાં સપડાજ જમે.  સબળાં,. 
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૧૯ 


કપડાંએતે કોથળાએમાં ભંગમાં કરીને વરાળથી સાફ કરનારા 
સ્ટેરીસાઈઝરમાં મોકલી આપવા ળેઇએ. એ।રડે ખાલી ક્યા પછી 
રુ ફીટ સધી ભીંતો ઉપર લાંબા હ્ાસથી પેસટરીન લગાડીને શરૂ- 

આત કરે. સધળા ખુણાએ।, કફ્રાટો, ઞે।ખે,, વીગેરેમાં સ ભાળથી 
ફરી વળે. જેન ભસ ભીતે! ઉપર આડુ ફેરવવામાં આવે તો તાકી- 
દથી બે।વાઇ શકે; યાર પછી 'યોડુક વધારે પેસટરીન જમીન 
ઉપર્‌ છાંટો અતે સાવરણીથી એક સરખી રીતે તેને। ફેલાવે! કરે।. 
સામાન્ય રીતે એમ જણારે કે પહેલા છાં ટેલેો જથ્થો! તયા દીવાલે 
સાફ કરતી વખતે છાલક મારેલા જથ્થા સાથે ભોંય તળીઆને 
માટે તદન પુરતો! પડશે છેવટે જ*!ન ઉપર્‌ જણાતા ૬રૅક ઉંદ- 
રના દરમાં થેડુ'ક પેસટરીન રેડો. આ પ્રમાણે દવાથી ચુષ્ધ કરવાનુ. 
કામ ખલાશ થાય છે. અને પેસ્ટરીનને ચોવીસ કલાક સુધી 
ન્નમવા દેવુ' લાર પછી પૂરી રહેવાને માટે એરડે તદૃત 
લાયક થાય છે. 


કપડાં, બીછારણું વીગેરે ચીન્નેમાં ભરામલા ચાંચડે મારી 
નાંખવાને માટે પરેલ લેખે।રેટરીમાં પ્રયોગો કરવા ઉપરથી એમ * 
] માલમ પડયુ' છે કરે ભને એ ચીન્નેને એક કલાક 
કપહા# તડકામાં છુટાં અકેક પાથરવામાં ભાવે તો ચાંચડે 
. મરી જય છે. જે જગ્યા ઉપર ડપડાં પાથરવાના 
રલ. ત્યાં ધાસ, અથવા છેડે હેવા નહી નેઈએ, પણુ તે સલ'ગ 
ની રેતીવાળી જમીન હેવી ન્નેઇએ અતે લાં તડકે પણુ પુરતો જોઇએ. 
..હાશ્કીનની રસી એવી રીતે તેમાર ડર્વામાં આવે છે કે 
કી પેમે ષી નાખેલા સેરવામાં મરકીના જ'તુએને નાં [ખી તેમને 


કેજ 


શ્ર 


વધારવામાં આવે છે, અતે પછી એ જતૃ- 
સરેકેની રસીઃ એતે મારી નાંખવા સાર્‌ સૅરવાને એક કલાક 

સુર્ષ,|ા ૬૫) ડીથ્રીના તાપમાં રાખવામાં 
આવે છે, અને છેવટે તેમાં થોડું એન્ટીસંપ્ટીક પણુ નાંખવામાં 
આવે છે. મેજર લેસ્ટન સી. આ. ઇ. આઇ. એમ એસ. 
સ્રબધની જલુ શાસ્રતે લગતી પ્રયોગશાળાના ડારેકટર સાહેબ 
જેમની પ્રયોગશાળામાં મરકોની રસી બનાવવામાં આવે છે તેમણે 
રસીથી જે ફાયદા થાય છે અતે ખચાવનું જે મોટું પ્રમાણુ આવે 
છે તેને લગતા નીચે પ્રમાણેના આંકડાએ। એકડૅ। કર્યા છે જે ઉપર 
હુ તમાર્‌' ખાસ ધ્યાન ખે ચું હુ:-- 


ધણે। ઝ ઝેરી પ્લેગને! ઉપદ્રબ વડેદદરા રાજ્યના અ ધેરા ગામમાં 
ચાલતો હતો. તે ગામતી મુલાકાત લેત્રામાં આવી હતી, અને 
દરેક ધરમાં રહૈતા સધળા માખુસોના નામનુ પત્રક તેયાર કરવામાં 
આવ્યું હતું. અતે બનતા સુધી દરેક ઘરતા અડધા માણુસોને 
રસી મુકવામાં આવી હતી ત્યાર પી ખળર પડો કે ગાસના 
૫૦) માણસોમાંથી ૫૫૩) માણુસોને રસી મુકવામાં આવી હતી. 
ઉમ્મર, જતી અતે શરીરની યેોગગ્યતાતા સબધમાં રસી મ્રુકાયલા 
અને નહિ મુકાયલા માણુસોમાં કઇ પણુ જતની પસ'દગી કર- 
વામાં આવી હતી. રસી મુકાયા પછી ૪૨ દીવસ સુષી ગામમાં % 
પ્નેમ ચાલ્યો. ૨૮ કુડુંબોના વાસવાળા ધસેમાં પ્લેગ ચાલ્યે!. ._ 
તેમાંના ૭૧ જણુને રસી મુકવામાં આવી હતી અને ૧૬૪ ને રસી ' 
મુકવામાં આવી હતી, રસી સુકાયલા ૭1 જણુમાંથી ૮ જણુને - 
પ્લેગ થયો, અને તેમી ઢ મરથુ નીપજ્યાં; જા રસા નહિ 
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4૧ 


સુક્ાયશા $૪ જશુમાંથી ૨૪ જઘાુતે પ્સેમ થયે અને તેના 
*૬ ભરમુ તોપન્યાં. 


પ#્તગમાં ૧,૮૧,૭૯૭ એક લાખ છયાશી હુર સાતસો 
સતઃણુ માણુસાને 2સી મુકવામાં આવી હતી, ન્યારે ૬ ,૩૯,૬ ટ ૦ 
જાને રસી મુકવામાં આવી નહતી, રસી મુકાયલાગે। માંથી 2૧૪ * 
મરણ પ્લેગથી થયાં; જ્યારે રસી નહિ સુકાયલામાંથી ર૬,૭ર 8 
મરા મયાં, 

મુભધ/માં પાઇલટ બ'દરની પાચેની એક ચાલમાં પ્લેમ 
ફાટા નીકળતાં પહેલાં બે માંહેના અમાઉ રસી મુકવામાં આવીં 
હતી આ ચાલમાં ૬૧ માણુસો રહેતા હતા. તેમાંના રસી મુકાયલોા 
૨૪ જણુમાંથી ફક્ત એકજ જુને પ્સેગ થયો હતે, અને તેને 
પણુ આરામ થયે હતે. જ્યારે રસી તહિ મુકાયલા ૨૭ જણુમાંથી 
૧% જષુને પ્લેગ થયે! હતો અને તેમાંતા ૧૨ જણુ મરી ગયાં હતાં. 


ડંફટર્‌ ટરતર અને તેતા સ્ટાફે મુંબઇની મ્યુતીસીપાભી- 
ટીના નોકરોને મોટો ભાગ કૈ જે મ્યુતીસીપાલીટીની ચાલોમાં 
રહેતો! હતો તેને રસી મુકી હતી, જેવુ' પરીણામ નીચે પ્રમાણે 
ગ[બ્યુ હતુ -- 

 રૂ,ટ૧૪ માણુસોને રસી મુકવામાં આવી હતી ન્યારે ફક્ત 
૮૩૮ માણુસે। રસીં સુકાવ્યા વગરના રજ્ઞા હતા. રસી મુકાવેલી 
ખોટી સ'ષ્યામાંથી પ્લેગનાં મરણે! ફક્ત ત્રષુ થયાં હતાં ન્ત્યારે 
રસી નહિ મુકાવેલી નાતી સ'ખ્યામાંથી તેવાં મરણેોની 
. સખ્યા ૧૮ ની હતી. 


૨૨ 


કરાચીમાં એવીજ રીતે મરણુા થતાં અટકાવ્યાં હતાં. રશ 
ક પટા ૧૨૪૫ માગ્સે(માંથી ચાર મરેણૂં। થયાં હતાં જ્યારે 
નહે મુકાયલ્ઞા ૬૦) જણુપાંથી પાંચ મરષ્મુ થયાં હતાં, 


ખાનદેશની પોલીસમાં રસીથી ધણી જ દમીએ। બચાવવામાં 
. અવી હતી, રમી મુકાવેલા ૧૫૮૮ પેોલીમયના માણસોમાં 
 શ્રલેગથી ત્રણુ મરણે। થયાં હતાં. જ્યારે રસી નહિ મુકાવેલા ૨૩૦ 
_જણુમાંથી ચાર જણુ મરકોથી મરી ગયાં. હુંબલીમાં સધને : 
મરાઠા રૈલ્વે કપનીના ૧૨૧૦ ને।કફરેતે રસી મૃફ્વામાં આવી, 
જયારે થાંજ રહેતા ૭૬૦ માણુમોએ તેમ ફરાવાની ના પાડો. 
રસી મુકાવેલાએમાં પ્લેગથી ફક્ત ખે મરણે। ચયાં, જ્યારે રસી 
નહિ સુકાવેલાએ।માં ૨૧ મરણુ, મરકીથી ઉપન્યાં. 


મીલ માલેકો પથુ રસીના ફરાયદાએ સ્વીકારે છે. મી. 
બેજનજી દાદાભાઇ તે નાગપોરની એમ્પ્રેસ મીલતા મેનેજરને 
જષ્યાયુ કે રસી મુકાયલા ૧,૧૧૬ મજુરેમાં પ્લેગના મરણે। 
$ હતાં, ન્યારે રસી નહિ યુકાવેલા ૨/૬૩ જી 
૧૭૪ તેવા મરણે। ચયાં હતાં. રી 


રસી સુકાવવાનો બીનો ગ્રહોટે ક સે છે તયો 
ન માણુસોમાં હીંમતની લાગણી. પેદા ધાય છે, અને તેથી મરકીના 


વખતમાં થતો ગભરાટ એણે. ક કરવામાં - “જી મોટી 
મદદ મળે છે. 


“આખા દાં અને મુંબપ લે મે ૧૮૯૫થી. 
૧૯૧૨ શૂધીમાં મરકીએ, માહિતી .' સંખ્યાનો રે બધો પુ 


૧૩ 


કચઃધા'મ્‌ વાળી નાંખ્યો છે તે પ્લેગળાં થતાં મરણના પ્રમાણના 
નીચલા કેહ ઉ1રથી જેઈ શકાશે. 
આખા હિદમાં એકલાં મુંગધતા 
પ્લેગથો મરણે!. તેવાં મરણે. 
૧૮૬૬ ૨,૨૧૯ ૧,૩૭૬ 
૧૮૯૬ ૫૩,૮૧૬ ૧૧,૦૦૩ 
૧૮૯૮ ૧,૧૬,૨૮૫ ૧૮,૧૮૫ 
૧૮૯૯ ૧,૩૯,૦૦૪ ૧૫,૭૪૬ 
૧૬૯૦૦ €૨,૮૦૭ ૧૩,૨૮૫ 
૧૬૦ ૧ ૨,૮3,૭૮૮ ૧ ૮૫૦૩૬ 
૧૯૦ ૫,૮૩,૪૬૪ ડપ્ક ૧૩,૮૨૦% 
૧૯૦૩ “, ૮,૬૫,૫૭૮ ૧૬,૭૮૮ 
૧૯૦૪ ૧૧,૪૩,૯૯૩ ૧૩,૫૩૮ 
૧૬૦૫ ૧૦,૫૪,૧૪૦ ૧૪,૧૯૮ 
૧૪૦૬. ૩,૫૬,૭૨૧ ૧૦,૮૨૩ 
૧૯૦૭. ૧૩,૧૫,૮૬૨.  છદુ,ક૮૯ 
૧૪૦૮ ૧,૫૧,૪૮૦ ૫,૩૬૧ 
૧૯૦૯૪ 13,6૮,૮૦૮ ૫,૧૯૭ 
અ... ૧૪ ૫,૧૨,૬૦૫ ૩,૫૬૫ ૬ 
૧૬1૧ ૯«૮,૪૬,/ફછ8૪૩ ઇછં,૦૦૬ 
કો ૯ ૧૯ પ સ ર૨ર,૦૫,૪૮૮ ૧,૭૧૭ 


ણણ દાદા ! દ. 


વરસ. 





ન ન ૮૦,૨૪,૪૩૯  શૃૂ,૭૮,૪૩૪ _ 
ર3 30 વરસમાં, જ ર 





દત 


પ્શેમના ઇકાજમાં નાચ થખેલે! ઇલાજ અજમાયસ 
ઉપઃ થો ઘષ કારગત માલમ પડવો! છે. એ ઇલાજ અખ્મા- 
લવાનો કેઈ પણુ ડાકટરને હું ભારે ભ્લામણુ કરી શદ છુ. 


કા*્બેલીક એસીડ ટીપાં ૧૬) 
સ્પીરીટ કેમફર ટાપાં ૨૦) 
પાણી આંઉસ ૧) 


ઉપલો દવાને સાથે ભેલી દહાકા રાત મલી છ વખત 
પીવા દર્દીને આપવી. ગએ દવામાં બનતાં સુધી બીજ કાંપ 
પષુ ભેળભાર કે વધારે ધટાડો કરવો! નહી. અને સાથે બોજ 
છુ? દવા પણુ બનતાં સુધો પાવી નહો. એ દરદમાં હડયને। 
ધભકારે; એકાએક બધ યઇ જવાતો સભવ રહે છે. એ શ્નનતા 
અકસ્માત અટકાવવા સાર્‌ એં ઇવામાં પુરતી નેમ 1૪ કોધક્ષી 
છે. પણુ જે જરર પડે તે સ્પીરીટ કેમકરનાં ઢાપાં વધાર, 
દરદીતે બીલકુલ ચાલહાાલ કરવા દેવે! તહી. અને ખોરાક પખુ 
મ્રવાહી દુધ, યાહ વીગેરે આપવે। 

પ્સેગની ગાંઠ સાક્‌ હુથીઆરથી ઠાપ્યા પછી રૂ ક 
લાવવા માટે નીચેનુ લેશન વાપરવાથી ઘણી” 
જલદી ફાયરો થરે. ર 


ગ્ેસીડ ખેરરી#  ગશ્રેન 3૫5૫) 
ઉેલશીઅમ કલેોરાપડ મેન ૩૭૫) 
પાણી આંઉંસ ૩૫) 


 શઉપ્‌્શી હવા ભેલીતે લીન્ટતો કટકે માળી તે કાપેલી 
ગાંઠ ઉપર દહાડમાં ખે ત્રણવાર બાંધવો. * 


પ્જે%. 





ડો. સેોમરરાબજી ફે કાપડીઆએ સને ૧૮૯૯માં 


આપેલા ભાષણુમાંથી ઉપચે।ગી ફેકરાએ!. 





૧. હિદુસ્તાનમાં પ્લેગના ફેલાવાને! ઇતિહાસ# 
નન ેમ્વ"-ન 
આપણા હિ દેશને પણુ એ દુણ રગે છોડયો નથી. 


ને પણુ ૪. સ. ૧૩૪૫, ૧૩૯૦, ૧૪૩૮; ૧૫૭૪, ૧૫૯૫, 


૧૬૧૧થી ૧૮, ૧૬૮૩ યો «૪, ૧૭૦૪ થી છ, ૧૪૧૨ થી 


૨૧માં એ રગે પકડી પાડયુ' હતુ. ૧૬ નાં સૈકામાં જહાંગીર 


_ખાદશાહના વખતમાં એ રોગ ફાટી નીકળ્યો હતો જે વિષે 
_“૪ંકબાલ નામાં” નામના ત્ર'થમાં તેતો લખનાર “મુડતમદખાન'' 
કશે છે 3;--એક દિવસ વહેલા પરેહીયામાં વાતાવરણુમાં એક 
_બાફ્તા સ્ત'ભ જેવો પદાધે દેખાયો તે પછી દરેક રાતે આગળ 
: કરતાં અધો. કલાક વહેલો તેજ દેખાવ જેવામાં આવતે નયારે 
તે પૂરેપૂરો દેખાતો હારે તે તેતો. આકાર બરછી જેવે। લાગતો# 
એ ખનાવ પછી ૧૬મે દિને એજ દિશામાં એક તારા * 
ની "ખાચો! જે તેજસ્વી, છતાં તેની ખે ત્રણુવાર્‌ - લંબી પૂછડીમાં . 
જજ નહેતુ'.. થાને. «યારથી - આ મરકી શ્ર થઇ, (હવામાં  : 
યી મીમઠતે  ાધુ ફપન્ન છુ." ચે વે શરફીની, મ કરનાર 





છઠ ગેવુ' ગ સેખકનુ માનવુ ૩) કે. આ શગ રાર ર 
ત્યારે ઉંદર્‌ ઉપર પહેલી અસર થતી, ગાંડાની માકક તે ખુણે 
ખચરેથી નીકળી આવતો, ભીતોને બારણાની સાથ અડેડાતો 
અને તરત મરણુ પામતો. આ ચિનુ પછી જે ધર તરત 
ખાલી કરવામાં આવણું તો તૈમાં રહેતારાએનો જવ બચતો. 
ને કોઇ મરતારનાં કપડાંતે અડકે અથવા સખને અડકે તો. 
તેને તે રોગ થતો. હિ'દુઓ ઉપર તેની અસર્‌ જલદીથી ચતો. 
જો રોગ ચેપી છે અને ગે ઝેરતી અસર એક બીન્ન ઉપર 
જલદીથી થાંય છે તેના પુરાવામાં તે લખે છે કેઃ--કાક્મીરમાં_ 
એક પરકીરે જેણું પોતાના મિત્રના સબને નવરાવ્યું' તે બીજેજ . 
દિવસે ગુજરી ગયે. જે જગ્યાએ સબ નવરાબ્યુ' હતું લાં . 
ઉગેલી ધાસ એક ગાયે ખાધી તે તરતજ મરી ગઇ, આ * 
ગાયતુ' માંસ જે. કુતરાંએ ખાધુ તે તેજ જગ્યાએ* તરફડી . 
પડયાં, નયારે આ ગામમાં એવુ' નર ધણુ ચાલ્યું ત્યારે: 
ખાદશાહુ જહાંગીર અમદાવાદ આવ્યો, પણુ ત્યાં પણુ. પ્ક્રેગે ક 
_ તતો કેડો છેડયો નહિ એટલે ચુરસે થઇ. અમદાવાદને 
(બીમારીસ્તાન” ' જહાંનમાખાદ” વગેરે ઉપનામ આપ્ક્રાં હતાં... 
સશ જેમ્સ કર્નાક લખે છે 3૧૮ ૧૧-૧૨માં અમદાવાદમા 
ગે રોગે ભગભગ-એક લાખ માણુસનો ભોગ - લીધે દતો. 
ખને ઉ'ચકનારા કોઈ મળતા નહોતા, તેમ ખાળવાને લાકકાં 
. ણુ નહોતાં. ધરોતાં. માળીઆ ઉકેલીતે સખતે બાળતા, બાંપણુ 
ય શે ર્તા ક મળવાથી ધાયા ખમેલાં, શમે. ; શામી ર 
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૩૩ 


નેદોમાં ધકેલી દેતા, સીએ સબને ઉ'ચકી લઇ જતી, તેમજ 
 સત્તૈતી બીજી બધી તેયારી કરતી. ર 


ી ૪. સ. ૧૮૪૩૬ માં રજપુતાના સ'સ્થાનમાં જેધપુર 
_રજ્યતા પાટનગર પાલી શહેર કે જેની વસ્તી ૧૮૦૦૦ ની 
_ હુંતી તેમાંથી રોજ સા ને ધાણુ એ દુષ્ટ રોગે કાઢી 
આશરે ૫૦૦૦ તે ભેગ લીધે હતે. મુડ બાળવાના લાકડાં 
ખુટયાં લારે નાળીએરની ફઝાંચળી છેડાંતે ધીનો ઉપયે!ગ કરવે। 
પડતો. કેદારનાથમાં પણુ એમ હતુ' અને હજી સુધી જીસ 
ર જુદે વખતે થયા કરે છે. 


ચીનમાં આ રોગ ૪. સ. ૧૮૭૧-૭૨ માં યુનાન પહા- 
_ ડમાંથી શરૂ થઇ, પોમે ધીમે ક'ટાનમાં ૧૮૪૪ માં આવ્યે. 
અતે ત્યાં લમભભગ ૪૦૦૦૦ માણુસોનેધ ભોમ લણ એજે 
* હંગકાંગમાં આવી વાસો કીધો જ્યાં રોજના ૫૦-૬૦ અને 
૪ વખતે &૦ માણસો સુધી એનાથી મરણુ પ્રામતાં હતર. 
પાછે તે એ જમ્યાસે ૧૮૯૬ માં ઉભરી નીકળ્યો. અહીંઆં 
પણુ મુંબેધની માફક પહેલાં ઉ'દરોમાં મરકી ચાલી હતી. ને 4 
રકે ચીનમાં મરકરીએ એટલે બધે! ભોગ લીધો હતો છતાં ત્યાં 
અનનએબી જેનુ' એ હતું કે દરીઆમાં. રહેનારી માણસોની _ 
[વસ્તી જે' આસરે ૨૫૦૦૦) ની હતી. તેમાંથી એક પણુ માણુસ _ 
જ રોગમી પીડાઇ મરણુ *પામ્યુ તહેતું, તેમજ મુ'બઇનાં 

 આરાંમાં પણુ લગભગ. એવુ'જ બન્યુ' છે. વળી યાંથી પરદેશી 
_શરોપીઅન પ્રજા પણુ એ રોગથી ધણુજ જુજ જેવી હેરાન 
કક ક ફ.. જ્મ ે યુનખમાં પણુ લગભગ થયું છે. એ ઉપરથી 


૧ જ 










ક 


જણાય છે કે જ્યાં સુઃખશાંતીના સારા નિયમો જળવાય છે * 
વાં એ રોગનાં ભેગ ઘણાજ એછા ગપ્રમાણુમાં થાય છે. 


જ્યાં જ્યાં આ રેગે પોતાનું દરીન આપ્યું છે તે સ્થળા 
બધાં મોટાં શહેરેજ છે અને ગામડાં નથી, એ નવા૪ જેવું * 
લાગે છે. પર'તુ શહેરનાં છાંટા ગામડાંઓને પછી ભોગવવા 
પડે છે. હાલના સમયમાં પણુ જતાં માલમ પડરી કે એ રોગે 
પ્રથમ દશેન સુ'બળમાં દીધુ' હતુ' અતે ત્યાંથી સુરત, વલસાડ, * 
ભરૂચ, વડેદર।, પુના, હુબલી વગેરે લગભગ આખાં હિ'દુસ્તાનનાં 
નગરોમાં એ દુષ્ટ રોગે દેખાવ દીધો, અને આજ દીન સુધી * 
લાખે! માષયુસોને ભે ભોગ લીધાં અને લે છે. ક 





૨* ભરૂચમાં પ્લેગ, 
દલા તરદદા કા 
ભરૂચર્મી પણુ એ રગે ખાટકીવાડ, ળાં વગેરે ક 
_મૂલીચ ને ગીચ વસ્તીવાળા ગરીબ લોકના રહેવાશવાળા મથકમાં : 
 ગ્રથમ દેખાવ દીધો હતો. ન્યાં કહે છે કે એક બે મરકીના ' 
કેસો અ'કલેશ્વથી રાતો રાત સરકારી જાણુ વિના છુપા 
 શાવવામાં આન્યા હતા. જૈ મરણુ પામવાથી તેના ગિં્કૂપટ 
ક ક્ક જ'તુએને એ જગ્યા માફક હોવાથી બીન નવા. 
' 3સેો। તે જગ્યાએ વધુ ખન્યા અને ત્યાર -પછ્ી ધીમે ધીમે 
આખા ભરૂચ શહેરમાં એતું' જેર જણાવા માંડયું. પણુ. અ 
ન નસીબે મામ એ. મ મે રોગથી માઠીતે વે પેકાતી 9 મેમ, ક ર 


કારેતા મં: તરત શહેર ખહાર નીકળી જઇ ઝુપડાં વગેરેમાં 
જાસો કીધો તેમજ પોતપોતાની કોમવાર હોસ્પીટલો કાઢી કે 
નથી તે વખતે ખે ચાર મહિનામાં એ રગે ભરૂચતે છેડે! 
છેડ્યો! અને ખે ત્રણુ મહીતામાં લેકે પોતાપોતાના ઠેકાણે 
આવી પાછી રશ અને શાંતિ ફેલાઇ અને તે પછી આશરે ખે 
“રયે ભરૂચમાં ફ્રી એ રોગે વેજલપેર ને ડતોપોર્‌ ખન્તર્‌ 
ચેના મોચી, ધાંચી વગેરેનાં ગલીચ મકાનોમાં દેખાવ દીબે 
ભને ત્યાંથી આગળ વષ્યે। હુતે, 





૩? ' અવુફૂળા મોસષઃ 





સચ્ુ બ્ુમાં મરકી શરૂ થવાને લગભમ ૨૦ વરષ ચવા 
 ૨મવ્યાં પણુ સરકી લોકોનો કેડો હજુ છેડતી નથી. એ ભયકર 
 સરકીનું ન્નેર્‌ વર્ષવા કયા ભ્રાગમાં વધે છે તે કમા ભાગમાં 
કટે છે તેતો કોઈ નીયમ માલમ પડતો નથી. સધળ મોસ- 
“મેમાં તે પોતાતું જેર બતાવીને દેખાડે છે કે ઠંડી કે ગરમી 
: “નરશ્ાદ કે પવન: કરની દરકાર તે રાખતી નથી. તોપણ 
[આટલી વાત લગશગ નષઠી જેવામોં આવે છે કે ચોકસ 
“જગ્યાઓમાં ચોકક્સ નીયમીત વષ્તેજ તેનુ' ન્નેર ઉભરી આવે 
જે. અને કેટલોક વખત ચાલીને નરમ પડે છે. હવે આગળ * 
જેટલો લેકામાં ગભરાટ નથી તેનુ દેખોતું કારય છે. હવે 
. ભરકીથી લેક ઉપરની ધાસ્તી જે કે એછી થઇ નથો તે 
પણુ વણા છેતે હ હ્ય શે. સધ મામલે! ચાધારષ સરખો ચક 





પડવાથી તેની બીક્ર કમી થઇ જવાથી તેએ નભરવશ રવ 
રહેવા લાગ્યા છે. બીજુ વધારે મુસ્તકીમ કારેયુ એ છે કકે 
મરકીના અટકાવને નામે એકવાર લેવાયલા લોફતે ગભરાવ 
નાખતારા સખત ઉપાયે! અથવા બદિબસ્ત હવે લગભગ ' 
કધળી જગ્યાથી નીકળી ગયા છે. એવી રીતે નને કે સઘળે 
'શાંતિ જેવું નજર આવે છે પણુ મરકીનું જેર તે ક'૪ તદન 
એછુ મઇ ગપ નથી. 4 
મરદ કરતાં આ દરદીએનું પ્રમાણ બધીજ કામમાં વધુ 
માલમ પડે છે. તેથી સ્રોએએ માસીક માંદગી વેળા તેમ * 
મહિના સાથે વધારે સુધડતા વાપરવી. તેમ વધારે હુવા પવન- * 
વાળી સુકી ચાખી ન અવસ્પ જફરતું છે. * 





૪ થિન્હેઇ જાત વિચરે, ી 





પણુ યાદ રાખવું નતેઇએ કઆ દાખલ થવા છ્તાં પષુ 
ને તે માણુસનુ' શરીર સાર્‌ અતે એ જ'તુતે માફક તહિ : 
ખાવે એવું હેય છે તો તે જતુ ત્માં.શહ્દિ પામી શકતુ' નથી 
અતે મરી જાય છે. તેથીજ ને કે એ ૬૨૬ _ઉબ્વાકાંબ્પક- પ 
દડ ડહુવાવા છતાં કેટલોક માણુસો એનાથી ખચી નય છે. - .. 

1020040101 ”્િન0ત:--(એટલે કે ચેપ લાગે . 
ને દરો હુમલો થાય તે વચેતે વખત) માણુસને ખે જ હતે. 
ક ચેપ લાગવા પછી રદ કલાકથી. તે ૧૦ દીવચ. સુધામાં' જે 
જાગ લ મો પડે કે રી રીતે" પ૫ માં રઃ ક. 


ચિન્હો જણાય છે. એટલે વખત દરદીતે ફક્ત ખેચેની સીવાય 
કછ બીજી અસર માલમ પડતી નથી પરતુ હાડકાં, બરડે 
અતે કમરમાં દુખાવે। થાય છે. અતે પછીથી એકદમ સખત ટાઢની 
શ્રાથ સખત તાવ આવે છે, અને બચ્ચાંએનતે તાવ પહેલાં. 
ઇના (તાણ) થાય છે. અને નીચે પ્રમાણે સાધારણુ 
ચિન્હો માલમ પડે છેઃ--મોંહુતો ચહેરો બદલાય છે. વારવાર 
_મ્ખત ઉલટી સાથે માથાંમાં દુખાવા સખત થાય છે. લાલ * 
_ભાંખો થાય છે, અતિશય નખળાઈ જણાય છે અતે ઉંધ જતી 
રહે છે. છભ બતાવવાનું કહેતાંજ રાગી ગુસ્સે થાય છે નેં 
_ખાહેર કાઢે ત્યારે આમ તેમ ફેરવ્યા કરે છે. ખેલલવામાં પણા 
ફેર પડે છે. જીશ પહેલાં ભીનાશવાળી પણુ વખત જતાં સુકી 
| #4ડી અને ટોમ આગળથી રાતા રગની થળ નય છે. નાડીવુ' 
કઇ ઠૈકાર્ણું હોતુ' નથી. ઝાડે કબજીયાત અતે ઝાડે થાય તો 
સદ્ય દુગૈધવાળા હેય છે. કોઇને સુકી ઉધરસ અતે કોઇને 
[મરડો અતે અવયવોમાં ધણુ'જ દુ:ખ થાય છે. એવા ખે 
કેસોની મે' સારવાર કીધી હતી જેમાં દુઃખ એટલુ ખરું 
₹. જું કે કપડુ' લાગવાથી પણુ તે દરદી બ્રુમ પાડતું, જેમાંનો 
મક બચ્યો હતો, પીશાબ ધણે। એસીડવાળે અને નેત જેતામાં 
“મુગડી જતો માલત્ઠ પડે છે, વળી સનિપાતના ચિન્હો માલમ 
પડે છે કેટલાકને બગળ, નગ કે કાનની પાછળની જગ્યાએ 
સજે ચહે છે. પ્રથમ એ ગાંઠ કે સાજે નાતે હેય છે વૈ શ. 
જ. જે. ધણુ. કરી જે કે ત્રીજે શરતે માલમ પડે છે. ર 
લેવી ૨ ૨. જાત પ હો છે છે. 






હ 


૧ જીવલેણ નહી તેવે! પ્શેગ--એમાં સહેજ તાવ 
આવી ખુબો, બદ માલમ પડૅ છે અતે તે ધણો ખરે 
સારે! થાય છે. 

૨ જીવલેણ પ્ક્ષેગ--એમાં છુમેશાં પહેલાં ખુબ દડી 
લ્રાગી તાવ આવે છે એમાં નીચેના ચિન્હ જણાય છેઃ-- 
દઈએ) તાવનુ પ્રમાણ--તાવ ૧૦૨-૩-૪-૫-૬ અને 
જાન વખતે ૧૦૮ સુધી વધે છે. મે' એક કેસમાં ૧૦૬ ડીમ 
તાવ જેયે। હતો અને તે કેસમાં અમુક લેપ લગાડવાથી ખ્યુખે।' 
પાડયા વગર ખેસી જઇ થેડા દીનમાં તે દરદી સારે મયે * 
હતો. સાધારણુ રીતે એ તાવ ખીજે કે ત્રીજે દીને સવારે * 
થોડે ઉતરે છે પણુ પાછે થોડા કશાક ચઢવા માંડે છે તે * 
૭-૮ દીન સુધી પછી ઉતરતો નથી, તે અરસામાં ખુખે પાકી 
ન્નય છે. નયારે તાવ ધીમે લાગે છે ત્યારે સન્નિપાતને જ 
માંથાનો દુખાવો નર્‌મ લાગે છે. જ. 

(અ) ગાઠડન--તાવના આવવા પછી અરધા ફૅશાકથી હર્‌ . 
ફાક સુધીમાં ગાંઠ માલમ પડે છે કોણક કેસમાં છેક છેં * 


દીને તે માલમ પડે છે. સાધારણુ રીતે ૩-૪ દીનમાં જણામ . 


જે. કેટલાક કેસોમાં “પ્લેગ _એેસીલી” મરકીના જુઓ 
 ગટલા બધા જથા અને. નેરમાં એટલે ડ્ેદ્સાં ઉપર અથવા _ 
આંતરડાં વગેરે ઉપર અસર્‌ કરે છે કે ખ્યુખો થતી નથી 


અને થાય છે તો ધણી મોડી પણુ ફેફસાંમાં અથવા આંતરડામાં - 


સખત સોન્ને થઇ બાવી દરદી ધણી ધાસ્તી ભરેલી હાલતમાં. :' 
ય આવી પડે, કે. ચેવા હ “યુમેતાકઃ. ક કે આવરે ઇ ક 


લ ન 


પ્કષેગ કટલોક, વિદ્દાત ડાકટરો કહે છે. નાની ગાંઠે માલમ પડે 
 ત્તેથી એમ નહિ સમજવું કે એ કેસ સારે થઇ જશે. કારણ્‌ 
 ર્‌-૭ પ્ચિતા વ્યાસવાળી ગાંઠવાળા દરદીએ પષ્યુ સારા થયા છે 
પહેલાં એ ખ્યુખો ધણી સખત ગાંઠ જેવી લામે છે. પછાથો 
પેયી થવા માંડે છે અતે ૭-૮ દિતે તેમાં 
પરૂ થવા માંડે છે ને પાકે છે. તેમાંથી જરા પીળાશ ર્‌ગનું 
_ પર્‌ નીકળી તે જગ્યોએ મેડું ચકામું' પડી એક મોટુ ચાંદુ 
પડે છે. જેને રૂજ આવતાં કેપ વખતે મહીતા ઉપર વખત 
. શાગે છે. કેટલીક વખતે એ ખ્યુખે પાકતી નથી અને ખેસી 
| #તય છે, મારા પોતાના કેસોમાં ઘણુ ભ્રાગે ખ્યુખે। તે લેપ 
_ મારવાથી ખેસી જઇ દરદીએ સારા થયા છે. એ ખ્યુખેો! ધણે 
ય ન જગ પછી ખગળ પછી ગળામાં થાય છે કેટલી વખતે 
જ બ્યુખે પગની ધુ'ટીની બાહરની બાજુ અને ધુ'ટણુની પછાડી 
_ અને ઝવચીતજ કેોણીની અ'દદરતી બાજુએ માલમ પડે છે. 
મારા એક કેસમાં ડાબી ખાજુ ન્નગે અને તેજ ધુ'ટણુની 
“_અ'દરતી બાજુએ બ્યુખે માલમ પડી હતી અતે તે કરેસ પણુ ર 
ખ્યુખો, પાડયા વીના સારો થયે! હતો. 
_- આવી મરકીની ખ્યુખોમાં સાધ વારણુ ખદ કરતાં ઘણુંજ, 
હુ:ખ થાય છે અને તે કોઇ વખતે એટલુ અણુ તક્ષણિ 
“શેમ છે કે દરદી ખેશુદ્ધ હોવા છતાં જે તેતે આપણે દાબીએ * 
તો તે મોં બગાડી દુઃખનાં ચિન્હો દેખાડે છે. તેમ સાધારણુ 
_ખદની જગાની ઉપર યા તેની નીચે એ ગાંઠ ધણુ' કરી 
ટ! છે. ન ક તો મ પ્લેગવાળા દરદોતે બ્ડુબા જ્યમ 






૧૦ 


છેજ પણુ કોઇ વખતે એતે બદલે એ જગ્યાએ ફકત ખુ - 
આગ બળે છે અને ગાંઠ માક્મ પડતી નથી. જમથી બાજુ 
કરતાં ડાખી બાજુની ગાંઠેવાળામાં તેમ નગ કરતાં બગશની * 
મ[ઠંવાળામાં અને બગલ કરતાં ગળાંની ગાંઠવાળામાં વધારે 
મરણુ મારા જ્નેવામાં આવ્યાં છે. કોઇ કોઇ કેસમાં ગાંઠ નીકળવા 
પછી ફેક્સાંતા થરમ થાય છે, એવો એક જગની ગાંઠ સાથનો . 
“સ મારે હાથે સારો થયે હતો ત્યારે બીને ગળાંતી ગાંઠના 
કેસ ન્યુમોનીયા થવાથો લોદ્દી એકી થોડાક દીનમાં મરષનુ 
પામ્યો! હતે. 4 
(૪) ફેાલ્લાં--વણાજ જુ કેસોમાં પેડુઃ આગળ 
અથવા પીઠે ઉપર અથવા નગ નીચે જુલાં થઇ થેડા વારમાં 
પાડી જ ચામડી છેલાઇતે ચાંદા પડેલાં મારા ન્તેવામાં આનાં 
છે, જેતે રૂજ આવતાં ધણે। વખત લાગે છે. કેટલાકમાં શ્રીતળા 
જેવ ૦૪૫૩૭01008 દાણાં થોડાક દીન પછી શરીર્‌ ઉપર માલમ * 
અડે છે. પણુ તેથી કસ વધારે બીઠવાતું કારયુ નથી, કારષુ 
જીવા દરદી પણ્‌ સારા ચયા છે)? ન ૨. 
(ઉ) ખાસ ચિન્હેદ--એવાં દરદીનાં માંનો ચહેરે ને... 
તે ખે ત્રષુ દીનથી કાંઝ અદ્દીણુ જેવી ઉંધ લાવનારી દવા લેતો ' 
રોય પણુ ઉંધ નહીં આવી હેય એવે! ઉંધણુસીના જેવો લાગે - 
છે. જણે તેને ઉ'ધ ધણી હોય પણુ ઉધ આવે નદિ એવી. 
_પેતવાળી સ્થિતિમાં પડેલો જષાય છે, દરદીના ચહેરા ઉપનેરા . 
શગ આસમાની પીળા હોય છેં. દરદોના ચેહેરા ઉપર નીરાક્ષના * 
. તમા બીક અતે ચિ'ાના ચિન્હો જયાય 'છે.. અને તે એની 


૬ર 

આસપાસ રુ થાય છે તેતું ભાત યા દરકાર પણુ તે નાણુ- 
વાની રાખતે। નથી તે આંખો લાલ હેય છે એ. એવે ચહેરે 
જી કેને એક વખતે આપણા ન્નેવામાં આવે છે તો ફરી” 
“ ભુશી જઇ રાકતા નથી. અતે તરત . પારખી શકીએ છીએ 
કે એ પ્લેગનેોજ કેસ છે. 
(ઊ) નાડીના ધ્રખકારા ૧૨૦ થો ૧૪૦ કે કે૪ વખતે 
૧૮૦ સુધી એક મીનીટમાં હેય છે. પહેલાં જરા ન્ેરવાળી 
સારી નાડી ચાલે છે પણુ થોડા વખતમાં ખીજે કરે ત્રીજે દીને 
તે મદ પડી નાની અને વધારે ઝડપથી ચાલતી માલમ પડે 
છે. પ્ક્ઞેગનાં ઝેરની અસર સાનત તુએ ઉપર ધણીજ થાય છે 
_ભતે તેથી ભેજના પાછલા ભાગમાં જેતે કરે છે સાં એની 
_ભસર્‌ ધણી થવાથી લાંતા શેહી વહેવાની શ્વોસાશ્વાસ અતે 

પાચન રાડિતિ ઉપર અસર યાય છે, અને તેયી છંદય કે" 
' લખતે મીનીટનાં ૨૦૦ ધખકારા મારે છે શ્વાસોશ્વાસ ૮૦) 
..જ્રુધી ચાલે છે અતે ઉસ્કેરાવાયી ધણીજ દમ ઉપર દમ 
ક દ્ટી ચાય છે. 
ઉભે) પાચનશિકત શ્વાસ--પહેલા દીવસ શ્વાસ ૩૦ 
થી ૪* બીજે ૪૦ થી ૫૦-૬૦ અતે ત્રીજે વધીતે ૬૦ થી 
છેક ૭૮ સુધી એક મીનીટમાં ચાલે છે. દરેક કેસમાં દમ ઉપર 
અસર એ ઝેરતે ભૌધે યાય છે અને તેથી ને કે ન્યુમોનીઆ 
“દરેક કેસમાં થતો નથી તોપણુ શ્વાસોશ્વાસ ધણે।જ વધારે 
ડે શ્&પથી ચાલતો માલમ પડે. છે. 
ઉમે) ફળા ચકામાં કેણકજ કેસ જે ધણાજ ખરાખ 
જ, ર વા વે જામા, વ શ્ય ૫ શરીર € ઉપર સાલમ પડે છે. 





યે 


(એ) લેહી વહેલુ --કેટલાક કેસોમાં પીશ્ાબ ઝાડે! 
% મોહ વાટે લોહી પડે છે. માંદુ વાટે લોહી પડતા એક બે 
કસ મારી નણુમાં આવ્યા હતા, અને તે મરી ગયા ઠુતા, 


(એ) જઠર--૧. જીભ ઉપર અણી અને કેર સિવાયના 
ભાગ ઉપર સડ્રેદ પીળાસપર થર બાજેલે। હેય છે. ધણી ખરી 
સુકી હેય છે, કવચિતજ ભીની છે।ય છે. 


ર. અ'ધકેોશ--ધણાં ખરાં કેસોમાં ઝાડાની કબજીયાત 
દોમ છે 

૩. ઝાડા--કેટલાક કેસમાં ખુબ ઝાડા થાય છે. જે ત્રીજે 
ચેથે દીને માલમ પડે »ે, એવા કેસ જ ખરા મરણ 
પામે છે. 


૪. ઉલટી--ધણું કરો સધળા પસમાં એ. બ 
માલમ પડે છે. અને કેટલાકમાં તે %ર્‌ પણુ પેટમાં રહેતુ” 
નથી અતે ઉલટી થયાજ કરે છે. * 


૫. જવલેજ કલેજ' ઉપર્‌ દુખાવો માલમ | પડે છે. 


૬. પીશાબમાં એલ્ખ્યુમેત થણુા ખરા કેસોમાં. જણામ ન 

છે અને તે જ્યારે ત્રોજા ભાગથી વધારે હોમ છે. સારે દરદી * 
જરૂર મરી જરે એવી. પાસ્તી રહે છે. જો એ .10પાળળ * 
સછી થતી માલમ પડે છે તો દરદી ધણા ખરો સારે થશે * 
એવી આશા બ'ધાય છે. કેણકવાર પીસાબ બધં થઇ જમ છે.' 
આ મુજબ ત્રણુ ચાર કેસોમાં પીશાબ બ'ધ થયેલી મ શા જે 
છે. કડ વેમી તે કેસો શ જતાં મે ન નમી. જ 


ફડ 


પ 


૪, જ્ઞાનતતુએા--દરેક કેસમાં એ ઝેરની અસર 
ઓછી વતી સ્ઞાનત'તુએ ઉપર ત્રીન્નથી છઠ્ઠા દીવસમાં જણામ 
જે. શરૂઆતમાં દર્દીથી બરોબર ચલાતું નથી માથાના કટકા 
ચઇ જતા હેય એવુ તે દુઃખે છે તે ધેતમાં ધણુ' કરી 
પડી રહે છે. જેને મગજે અસર્‌ થયલી હોય છે તેને ત્રીજેજ 
દીવસે સનેપાત વગેરે ભે”ત'નાં બીગાડના ચિન્હો માલમ પડે 
છે કોઇ વખવે માણુસ એને લીધે બારીએેથી પડો ગએકલાં . 
જગાયલા છે મારા એક કેસમાં સતેપાત વગેરે ભેન્ળ'તે 
ખીગાડ એટલે! બધે હતો કે તેતે ખાટલા સાથ દોરડાંથો ખાં ખી 
રાખવાની મતે ફરજ પડી હતી. જે કે એ કૈસ પરમેશ્વરની 
મહેરબાનીથી પછીથો સારે થયો ઠુતો. એ દર્દીનું શરીર તદન 
કાળુ' થઇ ગયુ' છતું. 

(૧) નજરશાકત--કેટલાક જજ કેસોમાં પિ ભાઇ 
નથી મારા એક કેસમાં ળ્ને કે મરકી થયાતે એક મહોને થઇ 
 શચયો હતો છતાં તે બાતે આંખે સુગતુ નહતું. પણુ પા૭- 
ળથી દવા ફરવાયી ચોડું થોડું સુઝવા લાગ્યું હતુ. 

. . (3) સામાન્ય ખ્રેળરી--શરીરમાં ધણી ખરો વખતે 
જે મુર થણ# આવતે! માલમ પડયે! છે. 

ર (૩) દરદી ધણો! ખરો ઘેનમાં પડી રહે છે સહેજ 
કાને ખળાત્કારે સાંભળી શકે તેવી સ્થિતિમાં પડી રહે છે. 
 મૈતમાંથી. બળાત્ારે જત ય શકે છે, પણ્‌ પાછે તરત 
ન ર કેનમાં' પડે છે. - 

9 અવાજ 7 નપ નૈ નહિ શ્રમનાય 1 તેવો, તૌકભે છે. 
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અતે દરદી સતાલતા જવાબમાં થોડુંક ખોલો આખુ વાકય 
પુરૂ ફર્યા પહેલાં ખોલવાનું બંધ કરી દે છે, અતે જેમ ખને 
તેમ મોટાંતું નાનું વાકય બતાવી ખોલવાની તજવીજ કરતો 
માલમ પડ જે. ય 

 દક્દની પરિક્ષા--સખત તાવ, ખ્યુખાો, સખત 
માંથાતું દુખતું, ધેત, બેશુદ્દી, દરદીતો અજબ જેવે। દુઃખી 
ચહેરો, દર્દીનો જકદીથી અ'ત, એટલી ચીજેથી એ દરદીતે” 
ષ્લેગજ થયે। છે એમ નણુવાતે બતી આવે છે, પષુ * 
[/11010800૪9થીજ ખરી પરિક્ષા થાય છે. 


વાસ.48. તૌ... ૩. હીં. કો...) 


ગ્રેફેશર્‌ ઢાફકીનની પ્લેગ અઢકાવવાની રસી મુકાવાર 


મરકી ક્ઞામુ પડવાને! સ'મવ ધણે।જ એછે] થાય છે અતે નને - . 


કદાચ મરકી એ રસી મુકાવેલા માણુસને લાત્રુ પડે છે તો. _ 


તેતે તહિ રસી મુકાવેલા માણુસ કરતાં સાન્ન થનાતેો વધારે 


સભવ રહે છે, તેથી રસી કે [વવી પ કાણુ, શ્રેલુ- નૈ ન 
મ ન છ. ન 
જ્ષીતળા માટેતો! રસ જેમ વાછરડામાંથી . મેવામાં આવે . 


છે તેમ આં મરકી અટકાવવાનો રેસ કોઇ પણુ જતતા 
પ્રણીમાંથી લેવામાં આવતો નથી પણુ તે રોગનુ' નીજ મર્‌-- 
કીના રાગીમાંથી મેળવી તેને ઉછેરી એ દવા બનાવવામાં ભાવે 





છે. પહેલાં એ | બીજને, ઉછેરવા માટે _ નેવાહી ત વૈષાર_ કરવ માં. મા. 
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વે છે. અને તે ચાર રીતે બને છે. ૧ માંસતી અ'દરથી, ૨ 4 
જડાંમાંથી, ઢ ઘઉંના સત્વમાંથી અને ૪ દુધમાંથીં. તેથી મરજી 

પ્રમાણે એ દવા બનાવવાતે માટે મરકીના બીશ'તે એ ચાર- 
માંથી એક પ્રવાહીમાં ઉઝેર્વામાં આવે છે. આમાં જૈ્‌।થી સરસ 
પ્રવાહી ધઉતુ સત્વ અથવા દુધ હેવાથી તેને પસદ કરવામ 
આવે છે. તેમાં પથમ હાપ્દ્રેકલોરીક એસીડ (મીઠાંતે! તેન્નબ) 
મેળવી તેને થોડો વખત રહેવા દઇ તેતે ભટ્ટીએની અ'દર 
ગરમ કરવામાં આવે છે ક જેમ કરવાથી તેન અ'દર કોઇ 
પણુ જાતનાં બીત્ન રોગનાં બીજ હોય તો તે નાશ પામે. 
આ પછી તેની અ'દર મરકોતુ' (વનસ્પતી) બી* દાખલ 
કે?વામાં આવે છે. આમ કર્યા પછી આ પ્રવાહી જરા પણુ 
ઇળે નહિ તેવા એક મજબુત ટેભક્ષ ઉપર રાખવામાં આવે છે. 
ક્રેટલેોક વખત પછી ર૪ થો ૪૮ કલાકમાં આતી અદર કૂષ્યુગા 
કટવા માંડે છે અતે એ પ્રવાહીમાં એ. બીજતા જદે જરે 
કેકાણે. જથ્થા થયલા માલમ પડે છે, જેમ જેમ વખત ન્નય 
છે તેમ” તેમ આ જથ્થો! વધતો શય છે અને છેવટે હશાગ- 
વાધો ખાટલીને તળીએ બેસે છે. બહારથી નનેવાઘી શૉશીની 
આ 'જુંબાજુમાં સફેદ ભુકાના આકારમાં મી ગયલા દેખાય 
છે.આ. ક્માણે એક મહિતાનાં વખતમાં લગભગ ૭ વખત 
ર આવા .જથા તેયાર. થાય છે 

અને પછી તેતે. હલાવનાથી સફેદ રગને પ્રવાહી પદાર્થ 
જ યુરો બાટલીમાં દેખાય છે આ પ્રવાહી જ્યારે તેતો અ'દર 
નીજ. ટ કમરવાં, અટકે જા છે બારે. નરમ કરવામાં આવે છે. અને ર 
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જ્યારે આ પષવાહીને એક કાચની નળીમાં થોડો વખત રાખી 
મેલવામાં આવે છે ત્યારે તેમાં ખે ચી'ે દેખાય છે. એક 
ખીજના રહી ગયજ્ઞા ભાગતે। સફેદ થર નળીતા નીચેના ભાગમાં 
અને બીજી ઉપષરતા ભામમાં પ્રથમનું સ્વચ્છ અને વિષયુડ૩ત 
થયલું પ્રવાહો. આ બને પ્રવાહી ન્વારે માણસની ચાંમડીની 
અદર પીચકારી વાટે નાંખવામાં આવે છે, ત્યારે તેમાંથી તીચે 
પ્રમાણે પારેણામ થાય છે. ૧ જે નીચે પડેલા થરની પીચકારી 
મારવામાં આવે છે તો તે જગ્યાએ એક ગાંઠ થાય છે. અને 
સહે? તાવ આવે છે. ર પણુ નને ઉપરતા પ્રવાહીની પીચ* 
કારી મારવામાં આવે તે! બહુજ તાવ આવે છે. આખા 
શરીરમાં તેની અસર થાય છે.પગુ પીચકારી મારવાની જગ્યાએ 
તેનો ક'% અસર જખાતી નથી. 


મરકીના હુમલાને આ પ્રવાહી આવતે અઢકાવે છે તે. 
સા'નીત કરવા પ્રે. હાક્કોતે પહેલાં વીશ સયલાં લીધાં તેમાંથી . 
દશના શરીરમાં આ પ્રવાહી દાખલ કીધો અને બાકીના દશતે 
એમજ રહેવાં દીધાં પકી આ બધાં વીશમાં મરફોનુ' બીજ 
દાખલ કોધું. થે।ડા વખતમાં જે સસલાંઓમાં ઉપલો પ્રવાહી 
દ ખલ કરવામાં આવ્યે નહતો તેએ સવધળાં મરણુ * પામ્યાં * 
અને જે દસમાં તે દાખલ કરવામાં આવ્યે હતો તેઓ સવળાં 
છતાં રહ્યાં. આ પ્રયોગ ડીસેમ્બર ૧૮૯૬ માં કરવામાં આવ્યે . 


છતા અતે તેનાં પરિણુ।મ ઉ 1રથી એમ” નકી થયું કે. મારુસ * 


ઉપર એ ગવાહી,  અજમાવધાને આવડું. તથી તે. થો 
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માણસને રસી મુકવાની રીત નકી કરવામાં આવી. પ્રેફેશ્નર 
હાફકોતે તઇયાર કોધેલી આ પ્રવાહીની પહેલી અજમાયન્ન 
પોતાની ઉપરજ કીધી અને તેતે ૧૮૯૭ ના જાન્યુઆરીની 
૧૦ મી તારીખે મારા મીત્ર ડા. સરવેયર એમ. ડી. પાસે 
પોતાનાં શરીરમાં તે દાખલ કરાવી. આ પ્રવાહો અમુંક મરમા- 
ખમાં એક નતની હાઇપેોરડમીક પીચકારીથી રસી મુકાવવામાં 
મ્યાવે છે. અને નને સારી પીચકારી હેય છે અને ને બરબર 
રીતે તે મારવામાં આવે છે તે તે વખતે જરા પણ દુઃખ 
ચતું નથી પણુ યાર પછી ૩ થીપ કલાકના અરસામાં સીરીજ 
(પીચકારી) મારેલી જગ્યા સુજી આવે છે, દુખાવો થાય છે. 
અને ૧૬૨ *૩”ને કઇ વખતે ૪” ડીગરી શ્રુધી તાવ 
આવે' છે. તાવ સાથે સાધારણ રીતે ખેચેની અને શારીરમાં 
દુખાવો થાય છે. આ બધાં લક્ટાણા ર૪ થી 8૬ કલાકમાં 
જતાં રહે છે; પીચકારી મારેલી જગ્યાએ દુખાવો ૩થી ૫ 
' દ્રીીન સુષી રહે છે અને તે પછો ક્રેટલાક દીવસ સુધી ત્યાં 
દુખાવા વગરને! એક ગાંઠ રહી ન્નય છે. એ દવા છેક બે 
વરસતાં બચ્ચાંથી તે ૭૦ વરસના ખુદ્દા માણુસર્માં રસી મુકાપ્ 
જ્રક્ને છે. એનાથો કઇ પણુ જાતનું ખરાબ પરીણામ જેવાં કે 
વાતરડત, ઉપદેશ અથવા ક્ષય થવાનો સભવ નથી. ઉલટું 
એનાથી કેટલાકોને ધણો સારે! ફાયદો થયલે! મે ન્નતે ન્નેયલે! 
છે. કારણુ જ્યારથી મે એ રસી મુકવાનું કામ ભરૂચમાં પહેલ ' 
 વહેલ્રું' ૧૮૯૭ માં રારૂ કીધેલુ', ત્યારથી આજ સુંધી આશરે 
“પુ૦૦-૧૫૦૦ જણાને એ ૬વા ગ્રુફો હશે. પણુ કોઇ પણુ દરદીને 
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નુકશાન થયેલુ' મે' ત્નેયુ' નથી એટલુંજ નહીં પણુ એક પણુ 
રસી મુકાવેલે દરદી મરણુ પામ્યો! હેમ, એવું મારા જાણુવામાં 
આવ્યું નથી અને કહેવાને _ખુશીછે 'ૃ ૧૮૬૭ માં જે પણછેલાં 
ઝુડુંબે એ રસીનો લાભ લીધે। હતે! તે કેજ નહિ પણુ મારા 
હિ'દુ મૌત્ર મરહુમ મી. માધુભાઇ મુનરાફ્નું હતુ કે જેમાંના 
૬૨ક જણે નાનાં ખબચ્ચાંથી તે મોટાં સ્તરો પુરૂષે સુધાં એ 
રસીનો લાભ લીધે હતો. સર્‌ ભાલચ%્ર લખે છે કે એક 
ડાકટર જેતે ક્ષ જેવુ' થયું છે એવું ધારવામાં આવતું હતું 
અને તેથી તે ધણાક વખતથી ધસાવા માંડયે! હતો તેને 
ધ્રણીક સારી દવાએ આપવાથી ક'ઇ પણુ ફાયદો થયે! નહીં 
પણુ જ્યારે આ રસી મુકવામાં આવી ત્યારે તેની તબીએત * 
સુધરીતે હાદ ધણી સારી હાલતમાં છે. બીજો દાખલે। એક 
સ્રીતે ધયા લાંબા વખતથી આંતરાંના તાવ, વિષ્મજતર આવતે 
હતો. પણુ કેઈ દવાથી તેને આરામ નહિ થવાથી રસી મુકા-- 
વવાની ફરેમાશ થળ અને તેથી તે તદર્ન સારી થળ. વળી એક” 
કેસમાં જેણું જીણા જણુંજ્તર ધણુ! લાંબા વખતથી આવતે। 
હતો, તેને પણુ રસી સુકાવવાથી ફાયદો થયે! હતો વગેરે, ““માર। 
પોતાના એક સ'ધીવા (વા) વાળા દરદીના કેસમાં' રસી ઝ્ુકવાયી » 
તેનો વા જતો! રહ્યે! હતે! તેમ એક દરદીને! દમ (૩ કા&), 
તેને રસી મુકાવવા પછી સારો 'થઇ ગયે! હતો. 


સુંબધની_ જેલમાં તેમ મોરા, દમણુ, ખડકી, હુબલી *. 
વગેરે ઠેકાણે એ રસીની ધણી સારી રીતે અજમાએશ લેવામાં _ 
 ચવી હો! અતે તૈથી, લમ ઝાડ મ _અકકાવતી ન 


ન 


દવા નિઃસ'દૈહ મરફીથી રક્ષણ અપાવે છે એવું સીદ્ધ થયુ છે. 
દાખલા તરીકે જ્યાં રસી નહીં મુકાવૈલામાં મરણુની સરાસરી 
૭૦ થી ૮૦ ટકા આવે છે, ત્યાં રસી મુકાવેલામાં માત્ર મરણની 
સરાસરી ૩* થો ૩૫ ટકા અને એથી પણ ઓછી આાવે છે. 
જેતે એ રસી સપૂર્ણ માત્રામાં મુકવામાં આવી હેય તેતે 
ગેછામાં ઓછા ૬ મહિના, જે મરકીનો સાધારણ વખત 
ગણાયે। છે; ત્યાં સુધી મરકીથી ખચવાનો સભવ જે, માટે 
મરકીના વખતમાં સર્વે ગૃડસ્થેને મારી વીન'તી છે કે ભરૂચની 
પારસી પચાયતના પ્રયાસથી જેમ પારસી ભાઇઓએ થોડાં 
વર્સ ઉપર એ રસીને। લાભ લીધે। હતો તેમ મરકીના હીંગામ 
વખતે આ અટઢકાવતી દવાને! લાભ જેમ બતે તેમ દરેક 
કોમના માણુસોએ લેવો ન્નેઇએ અને એક ખે દીનની એ દવા 
મુકવાથી જેમ ઉપર્‌ કહ્યુ તેમ જરા તકલીફ પડે તેતે! વીચાર 
ખાજુએ મુકવે। જઇએ. 


જે લોકને 1110ની રસી રે અભાવ હોય તેતે 
ખીજ #મરકો અટકાવવાની દવાએ। જેતીન્કે 811101'8 1314૪00 
1209010008 ગોક કે જે મારી પોતાની અવુલવેલી દવા 
છે. એ ગોળીએ જ્યારે પહેલ વહેલી મરકી ભરૂચમાં ૧૮૪૬-૯૭ 
માં ફાટી નીકળી, લારે૩ મોફોસીલ મીલની પ્લેગ કૈમ્પમાં તથા 
કાઠીઓ કેમ્પમાં તેના મેનેજર મી, સ્મીથના વખતમાં મે' ધણી 
છુટથી વાપરવાથી ત્યાં દરદીની માવજત કરતા કન્યા 
એક પણુ તે મરકોને ચેપ લાગુ પડયે! નહેતેો. એ ગોળીઓ 
મારે ત્યાં તઇયાર્‌ મળે છે. પ્લેય ચાશતેો હેય ત્યારે જે સારી 
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જાગે તે દવા અવાર નવાર વાપરવી ક જેમી તેતે તાકાત 
રહેશે. અતે છીમત પષુ આવશે અતે મરકી સામે બળત્વારાથી 
લડી શકશે. જને એવો દવાએ પણુ લેત્રતે જેનાથી બતે નહીં 
તેને ફ્ક્ત ખે મેન કવીનાઈન તથા સોડા ત્રષુ ગૅન રે।જ 
"ખાવો, અને તે પણુ બતે નહોં તો લીમડાના ષાના ૪-૪ 
દાણાં ભરી સાથ દર રે।જ સવારે ખાવાં ધષ્ઠુ સલાહ ભરેલું છે 
310૪ક& ૦11 30ં&તે ૦1 રોજ શરીરે મશલી નાહવાથી 
પષ્ઠુ એ રગ લાચુ પડતો નથી એવું કેટલાક વિદ્દાત ડાકટ- 
રનું મત છે. એવી કાંઈ ચીન્ને લેવાથી અષવા કરવાથી 
સાણુસને હીમત વધે છે અને ગે રોગની પાસ્તી પોતાને 
ર્જ્ટેતી નથી, કારણ બીકેતે ધાસ્તી રાખવાથી કેવાં ખરાખ 
પરોણ્‌ામ નીકળે છે. 


ભરચ સેનિટરિ એસોસિએશનમાં શ 
મર્ચ સાનટાર અએસાંસએશતનમા શા 
ર ૪ હ 
તસ -નહાં જડાવ? 

૧ રૂ1.૧માં વાર્ખોક ક રૂ।ા ૨૫માં જીદગીભરના મેમ્બર 
થવાથી ધર'ેઠાં ત 'દુરસ્તીને લગતી નવ!માં નવી સારામદેં સાર 
ચે, ડીએ! વાંસતા મળે છે. 

. ૨ ર્‌. થી વધુ કીમતની સચિત્ર સરલ અને વિદ્દાન ડાકટ- 
રોએ તેયાર કરેલી ચોપડીઓ અને એક ઉપયોગી ત્રિમાસિક મકત 
મળે છ. 

૩ જાદુઇ ફાનસથી રોગો અને અકસ્માતની સારવારનાં 
ભાષણે। અને તેવીજ સચિત્ર નકશાઓથ1 સમજુતીનો લાભ 
ઘરબેઠાં જલ્લાના ગમે તે ભાગમાં મળે છે. 

૪ તદુરસ્તીના નિયમો અને સાવચેવીઓનું વાતાવરણ પોતાના 
પાડે ડાશીઓમાં, શહેરમાં અ આખા જલ્ભામાં કેલાનવાના કામમાં 
મદદ કરવાનો સતોષ થાય છે માઢ આજે ને આજે મે*બર ધાર, 


સચિત્ર આરેગ્યમાળા- 


૧. ડીન (સિસ)મોન્ટ સોમેરી-“મેલેરીઆના મચ્છર” 
ફોમ્મત. ૦-૪૪-૦ 


ર. ડૅ[૦ જમશીદ મુનશીકફ્‌ “ઘરના માખી * 
ડેમ સેર કમીશનર ગુજરાત, * 1કમ્મત ૦-૪-૦-% 
૩, ડૅ।. જહાંગીર અ. કેલાવાલા-“કાલેરા” કીમ્મત ૦-૦-૬ 


"૪. ભરૂચ સેનિટરી એસેસસિએશનનુ” ત્રિમાસિક ખુલેટીન. 
એપ ૦ સેકેટ્રી ભરૂચ સેનિટરિ એસોસિએરાન- 
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